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Finestra Inserimento Dati Paziente

In questa finestra vengono inseriti e salvati i dati personali, antropometrici € anamnestici dei pazienti. E' possibile
impostare il tipo e l'intensita dell’attivita fisica svolta e scegliere il tipo di dieta: Mediterranea, a Basso Carico Glicemico,
Genetica, Zona , Vegetariana, Chetogenica e per comunita

i¥ Real Dieta PRO © 2018 Copia registrata -> Dott. Mario Scadenza piano annuale aggiornamenti 01/09/2027 = O X
Dati paziente Visite — o < Dati antropometrici
[ROSSINI | [MARIA | | Prossma  Data| | o | | [es ] [0 ] [16 | [ - ]
Cognome ®F Nome Peso attuale Statura Circ. polso  Circonf. vita
05/05/2007 ’ ‘ 3 LMC
Era—— Om @ Quétel. O Trefet.
Indirizzo Peso ideale
l I l I I:] I l % Gr. corp.
Cap Citta Prov. Cod. Fiscale “ewnrpeonitomminen
‘ Flle [ l l 1 l 1T V18 peso auspic. R e
Telefono E-Mail M + Rl
Lista Pazienti: Nr 7 | | [ | | | [ I | _—
Cognome Nome D Ricerca nelle note Colest. T. Hdl P. Diast. P. Sistol. - Kg Massa magra
BIANCHI PATRIZIO 3 [ 1[1|vistadel mDvis. IDpaz L] = = Circonf. vita
FINOCCHIO GIUSEPPE 6 PR G
zotemia Glicemia 03/03/2025 15 5 -~ —
NAVARRA ROSY 2 Peso ideale Strument| =%
PROVA ANZIANI 7 11 _ 5
ROSSI LUCIO 4 Trigliceridi Uricemia 1 2[] Calcolo calorie su peso auspicabile
ROSSINI MARIA 5 5 Condizione Femminile
VERDI ERICA 1
T Meitruata A. Estrog
x|O[ | [Nuovopazente| [[saval [%| [B|  [erafc | Nuovavista | [ 03/03/2026 | [isaval [ % Gestant= [ -
16
Complicanze 1 L4 Zona 6 Tipo di dieta >4
O DISPEPSIE O FUMATORE B.C. Glicemico Attivita e variazioni
DIABETE MELLITO N.I.D. IPERURICEMIA/GOTTA Leggera10 Attivita Sportiva | &
- - Zuccheri sol. <15% 2
O DISLIPIDEMIE [] | DIETA ABASSO RESIDUO ; ) 2kg 9 ~ Attivita Agonistica | /&
[0 | 1PERTENSIONE ARTERIOSA | [] [INTOLLERANZA AL LATTOSIO ’ ; Zona o Variaz. mensile  Settimane
O EPATOPATIE [ [ INTOL. LATTE E DERIVATI Genetica = Fabbisogni
[J [ INTOLLER. ALNICHEL D. A. | [] [INTOLLERANZA AL GLUTINE e B EabbMetah RS 0O [set
l:] INTOLLERANZA AL NICHEL D TERAP. ANTICOAGULANTE v -
5 Fabb. Attivita lavorativa
| moLeranza attvovo | [ IPERTIROIDISMO ] Chetogenica P
O mr.paziente | [creal O IPOTIROIDISMO Mima-Diguno | (@ [0 ] Fabb. Attivita sportiva
O FODMAP [J | INSUFFICIENZA RENALE Fabb. T.1.D.
Utility Dispepsie 15 v Indice AHEI 0 Fabb. Totale []Dieta normo calorica
Scelta blocchi per pasto i3
Backup @ m m 0 Ricerca per patologie N Comunita 0 Kcal Dieta £25 < >
20 ) B Orario pasti 0 Correzione soggettiva 1 4(®) Costante
e SNERil=h WO W F/aborazione Dieta 065 @075 ()05 Orar. pasti| & 3 130 Varicbie [&

11

Inserimento e registrazione nuovo paziente!
Cliccare sul pulsante Nuovo paziente, inserire cognome, nome, data di nascita, selezionare il sesso; dati non
obbligatori, ma che potrebbero essere utili, sono indirizzo, cap, citta, ecc. Registrare il paziente con il pulsante
(1) mouse(sx) Il nuovo paziente verra inserito nella Lista pazienti in ordine alfabetico e selezionato automa

ticamento; pronto per la registrazione della prima visita. E' possibile nascondere il paziente, senza perdere i dati
delle visita salvandolo nuovamtente con il mouse (dx). Tramite il pulsante (7) & possibile visualizzare i pazienti
nascosti. Risalvandolo con i mouse(sx) si puo rendere visibile nuovamente il paziente

Inserimento e registrazione prima o nuova visita

Selezionare dalla lista il paziente, quindi cliccare sul pulsante (6) 1°/nuova visita ed inserire tutti i dati [
antropometrici, eventuali patologie, scelte nel menu complicanze, dati di eventuali analisi, condizioni particolari
quali gravidanza o allattamento, intolleranze, note ecc; infine registrare la visita con il pulsante (2). N.B. per
inserire i decimali, Cutilizzare il punto e non la virgola. Man mano che vengono inseriti i dati, il software calcola
automaticamente il peso ideale che il paziente deve raggiungere, le calorie che la dieta deve apportare ed il
tempo Lin settimane per raggiungere I'obiettivo. | calcoli automatici indicativi, possono essere modificati
manualmente dal professionista. In caso di condizioni particolari (gravidanza o allattamento) prima di
procedere cliccare sulle relative scritte: Gestante (3) Nutrice (4) per leggere le istruzioni. Tramite le apposite

caselle di testo epossibile registare la data del prossimo appuntamento,

Modifica e inserimento variabili nei calcoli del software
Impostazione variazione mensile del peso: utilizzare la lista con tendina a scomparsa (9)

Impostazione tipo di attivita lavorativa: utilizzare la relativa lista con tendina a scomparsa (10)
E' possibile apportare correzioni soggettive al calcolo del software utilizzando I'apposito cursore, (11)
la valutazione visiva del paziente e I'esperienza del professionista sono fondamentali.Tramite la casellina di
spunta (12) & possibile calcolare il quantitativo calorico sul peso auspicabile anziché sul peso attuale
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Associazione referti medici, risultati analisi al paziente

E' possibile inserire i referti medici, risultati analisi del sangue e urine ed ed eventuali note ed associarli al
paziente. Tutti i referti devono essere inseriti nella cartella ALLEGATI, possono essere in formato pdf, in
formato jpg, png ed in formato rtf per le note. Per quest'ultime & possibile sfruttare I'editore interno del

software cliccando sul pulsante (20)
Una volta inserite selezionare il paziente, cliccare sul pulsante (18) I'elenco dei referti non associati

saranno visualizzati nella lista (17), selezionandoli con un doppio click del mouse saranno visualizzati e
se in formato jpg potranno essere ruotati per la migliore visualizzazione, per associarlo al paziente
selezionarlo con il mouse poi cliccare sul pulsante (19), per dissociarlo cliccare con il pulsante dx del
mouse. Una volta associato nella lista sara visualizzato solo lui insieme ad eventatuali altri referti
associati al paziente selezionato

Inserimento note per ogni visita
Per ogni visita & possibile inserite delle note, con un massimo di 800 caratteri nella casella di testo (8)

cliccano sulle frecce del pulsante */ sara possibile visualizzare le note per intero
v

Utili

g’ Apre l'editore interno

Eﬁ] Attiva il controllo in remoto per l'assistenza da parte dello sviluppatore del software

L%] Crea un file excel con I'elenco dei pazienti
0 Informazioni sulla versione del software e sugli alimenti
1 Si accede ad una agenda del software che permette di gestire e registrare le prenotazioni dei

pazienti. vedere pagina 41

N Permette di inviare una mail direttamente allo sviluppatore
(:6:} Apre la finestra di configurazione utente per poter apportare eventuali modifiche
Backup Permette di effettuare un backup di sicurezza dei pazinei, alimenti e piani nutrizionali (vedi pag 38)

Restore Permette di ripristinare i1 dati in caso di perdita degli stessi (vedi pag. 39)
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Modificare il metabolismo basale: - Fabbisogni

Spuntare la casellina di spunta per potere inserire manualmente il
) . 1395 | Fabb, Metab. Basale Set : .

metabolismo basale misurato n o calcolato con altri metodi

oppure cliccare sul pulsante set si aprira' la seguente finestra nella quale & possibile fare la scelta fra varie

Scelta Equazione BMR ﬂ' equazioni, il software per default utilizza la media delle stesse

Valutazione del Metabolismo Basale da parametri altezza, peso e sesso ‘

(OHarris Benedict (1919)
(O Miffin (1990)  consigliata con BMI>30 1406
(O De Lorenzo (2001)
(O Software MBR= peso+pesoideale:2x24x(0,95-cost)
Valutazione del Metabolismo Basale derivato dalla Massa Magra

(O Servidio - De Lorenzo (2010)
O Katch and McArde

Consigliate per attleti
(®) Media delle equazioni

OK

Modificare il peso ideale e auspicabile: cliccando sul pulsante peso ideale

si aprira la finestra d’impostazione dove & possibile confrontare i dati ricavati con le formule piu accreditate,

controllare i range ottimali, cambiare il peso ideale con variazioni di -12+30 Kg. Se & stata abilita e calcolata la

la composizione corporea il software calcola anche il peso auspicabile. Anche su questo si puo intervenire con
variazioni di +- 20 Kg. se il peso ideale o auspicabile

Impostazioni peso idesle ¢ auspicabile - viene cambiato sul pulsante viene aggiunto un
Pesiidesh asterisco [resoideale = per segnalare il
Broca Wan der Vael Bertheam Lorenz Ottaviani-Travia Keys (Media) Camb|amente Ia VarIaZIone Vlene Salvata
62 62 64.8 58 60.60 56.76 60.69 Con | dat| de||a V|S|ta
Calcoli software |
| 73
Peso attuale Peso ideale Range software Range BMI impostazione peso ideale (-12 + 30)Kg | ] 4
65 59 55-63 50- 66 [ | o | 5 Circonf, vita
»
Peso auspicabile
impostazione peso auspicabile (-20 + 20)Kg o/ G
v : i o Gr. corp.
Reset | 13.94
Kg Gr. corp.
Abilitare e calcolare la composizione corporea: Cliccando sul pulsante “Circonferenza vita” per e
ricavarla con il metodo Wilmore, tramite misurazione del giro vita del paziente (preso passando un '
centimetro da sarto lateralmente sulle creste iliache e anteriormente sull'ombelico). O
@ Circonf, vita
Per calcoli piu, precisi si puo' utilizzare la plicometria e/o una strumentazione impedenziometrica Strument| (@

Cliccando sul pulsante “Strumentale” si apre la finestra della seguente pagina dove & possibile
calcolare la composizione corporea del paziente.

Qui tramite la plicometria, le ampiezze e le circonferenze & possible calcolare molti parametri
VALUTAZIONE ARTOMETRIA INFERIORE E SUPERIORE

VALUTAZIONE CORPORATURA

VALUTAZIONE E CLASSIFICAZIONE SOMATOMETRICA

VALUTAZIONE E DISTRIBUZIONE DEL GRASSO E RISCHIO PATOLOGICO ASSOCIATO

VALUTAZIONE BICOMPARTIMENTALE
VALUTAZIONE DENSITA' E SUPERFICIE CORPOREA
VALUTAZIONE DI ALCUNE COMPONENTI METABOLICHE

VALUTAZIONE DEL METABOLISMO BASALE CON EQUAZIONI DERIVATE DALLA FM
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;’ Plicometria e Impedenziometria

- O

Misure plicometro in mm Scelta metodi ed equazioni predittive Corporatura
= A ] i i 3
1°misura  2°misura Adulti Adolescenti Anziani Impedenziometria |iFesE Taglia corporea
[nctiae 6 (| Esdusione grafici bia Costituzione fisica Molto forte
[2] Sottoscapolare ACKSON K — - (® Equazione di Siri
[3] Tricpite N  OEquazione dirozek . =
[4] Medio-Ascellare i e o ) [ valutaz. Somatotipo valut. dimensione ossa
[5] Bicipite e gl : . [Mvalutaz. Artometrica Distribuzione del grasso e rischio patologico
[6] Sovrailiaca 18 18 ACKSON Y NAYY MEN A [Mvalutaz. Corporatura Biotipo GINOIDE
[7] Sovraspinale A M valutaz. Biotipo, WHR WHR
[8] Addominale 1 Ak MAN Can Rischio Cardiovascolare
[8] Cosdia anteriore Valutazione e classificazione somatometrica Artometria inferiore Artometria superiore
[10] Interno cosdia Endomorfismo [ 4.5 ] I Mesoformo Endomorfo} Area Musc. Coscia (TMA) 155.67| cm? AMA I 56.91 ] cm? IIpertroﬁa Muscolare I
[11] Sovrapatellare Mesomorfismo Area Lipidica Coscia (TFA) | 27.669| cm2 AFA | 18.06 ‘ cm? | Adiposita < media |
[12] Poplitea Ectomorfismo Circ. Musc.Cosdia (TMC) cm AMC m
Circonferenze in cm Immagini Valutazione bicompartimentale Superficie e densita corporea
[1] Collo FFM Kg |[75.33 | % |cCalcola Superficie 1731249 | m2
[2] Torace FM (80 Ko [24.61 | % |Confr. Dens. corporea [ e
3] Braccio 32
Bl Componenti metaboliche Risultati elettrici
[4] Avambraccio scv [(IE@OMkc EcM [2Z0MKa Rz 1 Calgola Xc2
5] vita [0 ] EcMBcM [0.81 | BCMI z 522 Pa
6] Addome 2
. T e =
[7] Polso i N M.ossea [ 12.93 |[Kg M. Musc. [ 31.78 |Kg T, 4
TR MO &4 = ] ratazione-fluidi
[8] Fianchi Clicca per ingrandire Met. Bas. | 1402 ||Set |Gr.Visc. :] TBW L 56.3 | %
9] Radice coscia f | ietti
€] f Obiettivo grassso corporeo 0 ECW L 550 %
[10] Mediana coscia X . . % Set cw L - %
(® Grafica plicometria 5 O Grafica impedenziometria Bia-Plico _] ECW/ICW m
[11] S Il 5 E
11] Sovrapatellare
Registrazione ed accettazione dati Pesi Impedenziometria acquisizione dati
Polpacd -
[12] Polpacdo Controllo del Esd Ideale TANITA BC 420MA
Diametri in cm 05/12/2022 Nr Visite o A
nulla A bile | 61 1.0
{1] Gomito ; uspicabile [ 61 | |com v| [xo]
[2] Polso OK [valorigia | Set Porta di comunicazione Peso vestiti
[3] Sagittale 5 jpd| Attuale Reset / Manuale [] corporatura Atletica
[4] Ginocchio Nuovo Contr. | [05/12/2022 | [ | | % )] Visita Avvio Stampa

Una volta aperta questa finestra cliccare sul pulsante 1°controllo o nuovo controllo nel caso di visite successive,
selezionare I'equazione che si vuole utilizzare per il calcolo della composizione corporea, scegliere quali tipi di valutazione
si vuole ottenere, le caselle delle misure richieste per soddisafare I'equazioni saranno abilitate, una volta inseriti i dati
cliccare sul pulsante calcola, | risultati saranno visualizzati, salvare il controllo poi cliccare su Ok, i risulatati saranno
abbinati alla visita e la stessa sara salvata automaticamente. Tramite il check box All & possibile abiltare per I'immissione
dei dati tutte le caselle, utile per valutare le varie equazione e scegliere quella ritenuta piu idonea o valida per il paziente.
Utile anche per valutare le variazioni nel corso delle varie visite. Qualsiasi equazione si sceglie tutte le misure saranno

salvate

Impedenziometria: Se in possesso della Tanita BC 420MA il software e' in grado di pilotare la stessa, basta cliccare su

Reset/Manuale, poi sul pulsante Avvio e seguire le facili istruzioni
In caso di diversa strumentazione:

1) Sfruttare I'equazioni del software, sono tra le piu accreditate, inserendo solo i 2 dati elettrici ricavati dalla propria BIA:

Resistenza (1) e Reattanaza (2) , poi cliccare sul pulsante (3) ed infine salvare il controllo

2) Utilizzare i dati rilasciati dal software della propria BIA, in questo caso inserire solo i seguenti valori: Resistenza,
Reattanza, FFM, TBW, ECW, BMC, poi cliccando sul pulsante Completa il software calcolera ed inserira
automaticamente seguenti dati: Pa, Z, FM, FFM%, FM%, ICW, TBW%, ECW%, ICW%, ECM, rapporto ECW/ICW,

rapporto ECM/BCM e BCMI se non inserito ed infine salvare il controllo.

N.B. per inserire i decimali, utilizzare il punto e non la virgola.

Cliccando sul pulsante Test vengono effettuati dei controlli di coerenza sui dati
inseriti manualmente. Una volta salvato il controllo cliccare sul pulsante OK, la
finestra verra' chiusa ed idati saranno associati alla visita.

Da come si evince dall'immagine & possibile utilizzare contemporaneamente per
un controllo I'impedenziometria e la plicometria, quest'ultima per le valutazioni
somatometrica, artometica, corporatura e biotipo. Selezionando i due radiobutton
(5) & possibile visualizzare la grafica dei due metodi.

Tramite la casella di spunta (6) & possibile avere un report con i soli valori rilasciati
dalla bia, questo & possibile ottenerlo anche nel pdf della dieta selezionando la
stessa casella situata nella configurazione del pdf

ATTENZIONE: Le misure riportate nell'immagine non appartengono ad una
determinata persona ma sono di pura fantasia inseriti al solo scopo dimostrativo

Immagini

W FFM

M BCM

M EcM
FM

Cliccam TBW

ECW
W cw

(O Grafica plicometria @ Grafica impedenziometria
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Obiettivo % grasso corporeo ed equazioni BMR tramite il pulsante (% Gr.can*|si aprira la seguente la finestra come

Obiettivo grasso corporeo

=)

Percentuale media popolazione occidentale:
Percentuale standard (Modello di Behnke)

Percentuale Ideale
Percentuale Idelae in attivita agonistica

Uomini q | m

Donne 32% Uormini 23%

Donne 23% Uomini 15%

Donne 12 - 27% Uomini 3 -15%

Donne 12 - 16% Uomini 3 -38%

+ 15

Donne " | ]

Questi parametri influenzano i calcoli solo con 'attivazione di uno dei pulsanti:

k 23

drconferenza vita o strumentale

%

%

in figura: tramite i due slider possibile cambiare I'obiettivo
della percentuale del grasso corporeo che si vuole far
raggiungere al paziente. Per gli uomini si va da un minimo
di 3 ad un massimo di 23%, per le donne da un minimo di
12 ad un massimo di 35%. Un volta impostati i nuovi dati [
cliccare sul pulsante “OK”.Sul pulsante “% Gr. corp.” verra
aggiunto un asterisco per segnalare che i parametri sono
stati cambiati. Salvare la visita affinché i nuovi parametri
vengano associati alla stessa.
Questo parametro puo' essere settato anche dalla finestra
della plicometria e sfuttato dalla bilancia Tanita BC 420 per

calcolare il peso predeterminato.

Abilitazione e calcolo del dispendio energetico settimanale per attivita sportival’

Cliccando sul pulsante “Attivita
- Sportiva” si apre la finestra per i
alcoli . . . - N
Scefta attivita Tempo settimanale in minuti calcoli energetici relativi all'attivita
Corsa & Kmh ] [20 T e _— — sportiva: I'utilizzo di questa & molto
- intuitivo: scelta un'attivita ed il tempo
DED A S L totale settimanale dedicato ad essa,
Scegliere un attivita, inserire o scegliere il tempo . . .
totale settimanale, cliccare aggiungi. Ripetere per tramite le due liste a tendina a
e e scomparsa, cliccare sul pulsante
t i do t lezi la riga, “ H 1 ' HEr H
Canniblonto ks Casblil 8 sk kI iciola il Aggiungi” e I'attivita con il suo tempo
confermare con il tasto enter. Cliccando sul i > i i
pulsante Modifica & possibile modificare o rellatIVO verra agg_lunta_ a”a IISta'_
aggiungere altre attivita Ripetere  per [linserimento  di
HModifica lista attvita L k2 eventuali altre attivita. Una volta
E' possibile modificare o inserire manualmente il total¢ Annulla OK | 173 |Calcola| terminato dl Cliccare SUI pUISante

“Calcola” e poi sul pulsante “OK”. I

software dividera il totale per sette giorni e il risultato verra inserito nella casella “Fabbisogno Attivita sportiva”
della prima schermata e salvera automaticamente la visita. Con il pulsante occhio & possibile visionare il profilo

Abilitazione e calcolo del dispendio energetico giornaliero per attivita sportiva agonistica

Pianificazione allenamenti e pasti Cllccando Sul
Calcoli o “ P
S —————— P — pulsante Attivita
.y y e
Circuit training v ‘ [ 25 | | Aggiungi  AM :] w Ag oni St| ca sl a p re Ia
Crs i} Calcolo senza allenamento fl neStra d ove e
Attivita Tempo bl | | I
Aggungi  PM | | Circuit training 60 m ] [% possibile calcolare |
dispendio energetico
I s S per ogni allenamento
Giorno Al AM Al PM  Totzli Colsz Spunt Pranzo Mer Cenz Sp.ser AlLM Post A AlLP Post A PreG Carb  Prot  Colz Spunt Pranzo Mer  Cenz Spos. ALM PostA Al .
Lunedi 487 0 2241 15 8 40 7 0 0 0 0 0 0 55 15 08:00 10:00 13:00 16:00 20:00 —:—- 11:20 - i~ -i-- e (0] gara, deCIdere Ie
Martedi 0 600 2366 15 8 0 7 0 0 0 0 0 0 55 15 08:00 10:00 13:00 16:00 20:00 —i—- - -—i— 17: 22 - == H H
Mercoled percentuali in
Giovedi . . .
Venerdi nUtrIentI e/O n
Sabato . . .
Domenica calorie da attribuire
oo 000 00 w0 o 2000 ai singoli pasti, il tipo
Colaz Spunt Pranzo Mer All/Gara Cena H H H H H
e di pasti, gli orari dei
s o pasti e
= S ; o i 7 '
= | Ees | T Allen. o gara AM Calorie totali Allen. o gara PM de” a”enamento’ per
o Calorie % Per cambiare un orario tenere premuto il mouse sx sull'ora e trascinarlo Calorie % . .
Lxstups _ . ‘ ., ogni giorno della
Colazione Carboid. gr 55% 4.37arKg/peso < > Merenda tt P
ino | 189 < Iman r
SO Proteine gr 15% 1.17 grKg / peso < > E=E E £ 4 Se . a a . e
Pranzo < — E e Spunt. serale E] E] < > nserire | dat| Segu Ire
Dur. fattv. sportva v [0 | [ 0] Durante Pattvita sportva .. [ 0 | [ 0 | < > la seguente
RecoveryaM [ 0 | [0 ] 100 Recovey PM [ 0 ] [0 | < > d
S . procedura
Selezionare il giorno, |'attivita ed il tempo quindi dliccare su uno dei pulsanti aggiungi, nel caso su ambedue. Non & possibile Pre gara E E] < >
selezionare piti di 3 attivita per ogni allenamento In caso di non allenamento diccare sul pulsante calcolo senza allenamento.
Effettuare la scelta dei pasti con relative percentuali. Inserire con I'apposito pulsante (Inserisci/Mod) i dati nella lista. Ripetere il Esci oK Annulla

tutto per gli altri giorni, infine salvare il tutto e dare I'ok per associare i dat i alla visita
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1) Selezionare un giorno nella lista settimanale (es. Lunedi)

2) Dalle liste con tendina a scomparsa scegliere |'attivita ed il tempo di esecuzione poi cliccare su uno dei due
pulsanti, Aggiungi AM/PM, nel caso anche ambedue. Ripetere per piu attivita con un massimo di tre per ogni
allenamento. In caso di nessun allenamento durante la giornata cliccare sul pulsante Calcolo senza
allenamento

3) Inserire percentuali dei pasti principali, di eventuale spuntino serale, di eventuale recovery dopo l'attivita e
nel caso anche durante l'attivita stessa

4) Scegliere gli orari dei pasti e degli allenamenti, orari di eventuali recovery vengono calcolati
automaticamente dal software. Per cambiare gli orari selezionarli con il mouse poi trascinarli tenendo premuto
il pulsante del mouse

5) Al bisogno modificare la quantita dei carboidrati e delle proteine Kg / peso

6) Cliccare il pulsante Inserisci/Mod per inserire tutti i dati nella lista

7) Ripetere il tutto per gli altri giorni

8) Salvare il profilo per poterlo riutilizzare in un secondo tempo

9) Cliccare sul pulsante ok e salvare la visita per associare i dati alla stessa

Prima di dare I'ok é possibile visionare, salvare, stampare la pianificazione cliccando sull'apposito pulsante

Inserimento complicanze

Spuntare i relativi check box per attivarle; una volta attivate, queste interverranno nell'elaborazione dietetica in
tre modi:

1) verranno evidenziati nella “Lista alimenti” quelli non compatibili con le patologie attivate attraverso il
carattere “S” (= sconsigliato) alla fine del nome dell'alimento

2) verranno modificati i range e/o i parametri di impostazione dei nutrienti della dieta (ad esempio per
l'ipertensione verra abbassato il valore massimo del sodio e innalzato il valore minimo del potassio). Le
modifiche appariranno evidenziate in rosso

3) verranno eliminati nella lista dei piatti pronti tutti quelli non compatibili con le complicanze inserite per
alcune complicanze. il software potra richiedere altre informazioni (ad esempio in caso di intolleranza al
lattosio verra richiesto che tipo di latte utilizzare a scelta tra il latte ad alta digeribilia o latte di soia

Creazione liste alimenti non tollerati o non graditi | CREALISTAALIMENTI |
[ “'11 Creazione liste alimenti non tollerati o non graditi [é] i « . ”
= cliccare sul pulsante “Crea lista” per
— x aprire la finestra dove é& possibile
selezionare tali alimenti. tenendo
;
premuto il tasto destro del mouse
r—rm— inizia il trascinamento verso la lista in
b basso a sinistra; il software
ﬂ NT“T”det automaticamente copiera l'alimento
: :
Per creare una lista di slimenti non desiderati selezionare gli SeleZ|0natO ne”a IISta' Per una
limenti & trascinarli il lalistz in b : H 1 H H
T e L selezione multipla, ~selezionare il
i L L primo alimento poi, tenendo premuto
aggiungere alla lista i piatti pronti con gli alimenti selezionati ! . . , .
Ed infine salvare la lista con un nome appropriato II taStO Sh|ft, SeIeZIOnare I UItImO’
Lista alimenti e piatti non tellerati o non graditi Piatti pronti IaSCI?re II taSto |Sh|ft e a‘vv!are II
e . e = f[rascllnam_ento.S.e I'alimento é riportato
V-Asparagi coltivat plerza Sng in diversi modi, crudo, cotto, ecc.
V-Asparagi di campo -Verza in agrodolce CC X i o
-Crema di asparagi P “erza saltata in padella CC deve essere selezionato in tutti i
-Garganelli estivi Ul -Zucca al forno UC k .. . . .
Pasta adi asparagiN £ Zucchine al forno con aromi UC modi. Finita la selezione cliccare il
Risotto agli asparagi R -Zucchine al mais UC PP . gy,
-Spaghetti con asparagi M -Zuciine al pomgdoroc H_— pulsante R|Cerca plattl ; || SOftwal’e
Trenette al pesto di i N -Zucching con erbe aromatiche . . N
-TFEEE al s‘?aﬁo?'i di I;::cpoalr\lagl -Zﬁigine e paTmigiando alla menta UC automat|camente I CerChera ed
Frittata li i -Zucching in salsa verde V : X . . . .
Scaoppine con asparag R Zucchine marate UG aggiungera alla lista tutti piatti
-Uova con asparag U E - contenenti tali alimenti. Salvare la
Trovati piatti con alimenti selezionti Nr 12 Per inserire un piatto manualmente selezionarlo e trasdnarlo IiSta ne”a Carte"a into”eranze con un
cafoi (4 S i il i nome appropriato e non pidl lungo di
L 1 10-12 caratteri; al richiamo di queste

liste salvate, gli aliementi saranno
evidenziati con la lettera “S” (= sconsigliati) alla fine del nome, mentre il piatti pronti verranno eliminati dalle
proprie liste, evitandone I'uso nell'elaborazione Random e in Manuale, e sostituiti nell'elaborazione Auto, M1,
M2, M3 ed é M4.
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Per abilitare queste liste spuntare il check box nelle complicanze all'atto del pulsante “Int. Paziente”; si aprira

Liste intolleranze alimenti

Sel, Intolleranze
L broceoli

| ] carciofi
([ melanzane
: s peperoni

! solanace

Spuntare |z relathva casela per b scelta delle liste

Lok ]

una piccola finestra dove sara possibile selezionare
| una o piu liste. una volta selezionata la lista, sul
pulsante apparira il nome dell'ultima selezionata come
nella seguente immagine.

[#] [ INT. CARCIOFI

se il paziente € un bambino/a o un adolescente, viene automaticamente disattivata la possibilita di inserire il
dato “circonferenza vita” per mancanza di dati sicuri al riguardo. Viene invece attivato il cursore dei mesi (con
segmentazione di tre) ed il pulsante per accedere alle tabelle dei percentili di crescita; vengono visualizzati i
range dal 10° al 90° percentile del peso e dell'altezza per I'eta inserita. Cliccando sul pulsante “percentili” si

"D Centili italiani di riferimento(6-18 anni) per peso

I 1 T
‘ Italiz Centro-Settentrionale

CACCIARI Centro-Nord
Eta altezza

] Eta peso

el

M

a5

T\ Crea pdf

a0

Eta altezza

B 8 [
] E
E =

= accede alla seguente finestra:

qui & possibile visualizzare il punto dove |l
paziente si posiziona per peso, altezza e BMI,
scegliendo tra due tabelle italiane (centro-nord
e sud) del professor Cacciari, utili per una
valutazione auxologica del paziente. E’ inoltre
possibile fare il confronto con altre tabelle; in
letteratura ne esistono molte e le piu

75 T g7e Et3 peso . . .
- == - accreditate sono quelle di Tanner (le piu
== R . vecchie ma ancora largamente utilizzate),
65 = . .
| ] - quelle del professor Cacciari, quelle del CDC
==
N o ed altre ancora. In questo software sono state
50° T . . e
- - £ sfesea utilizzate quelle del professor Cacciari perché
50 —F—= == sono state elaborate sulla base dei dati della
w S popolazione italiana. E’ comunque possibile
" / | utilizzare le altre intervenendo sul peso ideale
= coLe e gli altri parametri. Tra le varie tabelle
= // e, €sistono notevoli differenze.
T
23
/
e
—
15;
10
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Creazione grafici variazioni parametri:
razioni B
Data Peso Kg M. Magra Kg M. Grassa Kg M. Magra % M. Grassa % Circ. Vita
02/05/2019 85 56.42 28.58 66.37 33.63 95 . e .
/0g2019 81 570 2521 857 EIRE % con almeno tre visite memorizzate per lo stesso
02/07/2019 78 54.02 23.98 69.25 3075 88 . . « . ey N
paziente, [Icliccando sul pulsante “Grafici” €
possibile [lvisualizzare, le variazioni dei seguenti
parametri:
-peso
@ -massa magra
o -massa grassa
o -Cironferenza vita
@ -Azotemia
» -Glicemia
-Colesterolo
Data Azotomia Glicemia Colest. t. HDL P. Diast. P. Sist. Triglicedi Uricemia M .
/052019 10 13 200 8 8 130 125 6 -pressione arteriosa
02/06/2019 10 125 180 80 80 130 125 5 . . .
02/07/2019 10 110 180 80 80 120 120 5 _Trlgllcedl
-Uricemia
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Impostazione tipo di dieta

Mediterranea il software, per default, & predisposto per elaborare questo tipo di dieta; pertanto non va
cliccato nessun altro pulsante. Durante il bilanciamento il software raggiungera le calorie impostate con
un'approssimazione di +/-25 kcal, valore modificabile tramite lo slider (3) Con diete superiori alle 1300 kcal,
tramite i due check box (4) € possibile abilitare una dieta a regime costante o a regime variabile: in[]
quest'ultimo caso le calorie cambieranno ogni giorno pur rispettando il totale settimanale (quest'ultima opzione
e utile per stimolare il metabolismo e per favorire la perdita degli ultimi kg)

Dieta a Basso Carico Glicemico (B.C.G.): abilitando questo tipo di dieta con il pulsante [B: C. Glicemico)

lo slider della R EseEsenE ouEEtEE . cambiera funzione per poter impostare il carico glicemico
massimo per ogni [ ¢ pasto, da un minimo di 32 ad un massimo di 48; lo slider
dell'approssimazione avra un valore minimo di +/- 150 kcal ed uno massimo di +/-

250 kcal. Il valore di questo slider influenza anche i calcoli delle calorie.

Dieta Zona: abilitando questo tipo di dieta con il pulsante viene attivata una sezione
specifica al riguardo in cui il software inserisce calcoli del fabbisogno proteico e la €92

relativa ripartizione dei blocchi in base ad alcuni dati del paziente (sesso, attivita  Fabb. Proteico  IELEN
fisica e massa magra, quest'ultima ricavata tramite la circonferenza vita, 0 un  gicchigom  [EERE
plicometro o una strumentazione BIA); nel caso in cui non sia stata ricavata viene

abilitata automaticamente la casella “Circonferenza vita” nella quale si dovra inserire !N Fasti 5 e
il valore misurato per il paziente.ll software per default setta il numero dei pasti a sei,  comnzione
il rapporto proteine/carboidrati a 0,75 e la suddivisione dei blocchi in base al numero Spusthe =
degli stessi.Nulla vieta di cambiare qualsiasi parametro: il numero dei blocchi si pud

cambiare tramite lo slider della correzione soggettiva, il numero dei pasti e il rapporto = Franze
proteine/carboidrati con i relativi radio button e la suddivisione dei pasti spuntando il  Merenda KN
relativo check box, poi inserendo con la tastiera il nuovo numero di blocchi. Cana =
Dieta Vegetariana: abilitare questo tipo di dieta con il pulsante Vegetariana | Spuntino serale (NN
Il software aggiungera in automatico la lettera "S" (per sconsigliato) alla fine del nome

degli alimenti non compatibili ed eliminera dalle liste i piatti con tali alimenti |Scelta blocchi per pasto
Sara possibile elaborare diete in manuale assistito, Random, personalizzate i

e verra abilitato un solo menu automatico (M1). E' possibile effettuare un dieta
Vegana attivando l'intolleranza al latte e suoi derivati. N.B. E' possibile attivare
anche una dieta Genetica-B.C.G. , una dieta Vegetariana-B.C.G , una dieta
Genetica-Zona ed una dieta Genetica-Vegetaria ma il risultato non sara ottimale
dato le molte variabili in gioco e l'esclusione di molti alimenti

Dieta Chetogenica: abilitare questo tipo di dieta con il pulsante (Chetogenica
verra visualizzato il form riportato lateralmente,nascondento quello della zona
Qui tramite i radiobutton & possibile impostare quale rapporto
(grassi/proteine+carboidrati) da raggiungere con la dieta; 1:1 per l'obesita, O 3:1 Modificata
rapporti 3:1 4:1 per I'epilessia e/o per malattie neurodegenerative, rapporto 2:1

per la transinzione tra la 1:1 e la 3:1

065 @075 (7)08s

Rapporto chetogenico

(®4:1 Classica

NB: Per questo dipo di diete il software non utilizza alimenti commerciali (O 2:1 Transizione
per queste diete, presenti comunque nel database degli alimenti, inoltre non

utilizza olio di cocco , olio MCT o olio di vinacciolo anche se presenti nel

database, é facolta del nutrizionista utilizzarli. Questi tipi di olio non sono da (O 1:1 Obesita
tutti ben tollerati, perd sono utile per indurre la chetosi con piu facilita

Per la dieta mediterranea e per I'elaborazione di pasti per comunia é
possibile impostare gli zuccheri solubili sotto il 15% delle calorie totali

Dieta Mima-Digiuno

Questo tipo di dieta proposta dal Prof. Valter Longo che a suo dire sarebbe in grado di aumentare la durata di vita
degli esseri umani, rallentando I'invecchiamento, rigenerando le cellule e, come effetto collaterale la perdita di peso.
Abilitare questo tipo di dieta con il relativo pulsante, il software impostera automaticamente i macronutrienti e le
calorie giornaliere previste per i 5 giorni

giorno 1: ~1100 kcal (10% proteine, 56% grassi, 34% carboidrati)

giorni 2-5: ~750 kcal (9% proteine, 44% grassi, 47% carboidrati)

Come riportato sul suo libro "La Dieta della Longevita" e su uno studio publicato su Cell il 18 giugno 2015,
https://www.cell.com/cell-metabolism/fulltext/S1550-4131(15)00224-7
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Per far questo il software sfrutta la nuova opzione | Impostszione diets variabile B

della dieta variabile (14), che offre la possibilita di e et e
impostare le calorie giornaliere ed i macronutrienti | Heks 7 7 : u z
giornalieri come in figura. Impostando questo tipo di éb‘g EES 5% 32 § g‘i
dieta il software mette a disposizione, tramite il < 7
pulsante M1 sulla finestra di elaborazione, un menu Ineici :3 =
stagionale gia calcolato con i parametri previsti. i < > L=

oK

Selezionando il radiobutton (14) si apre sempre questa finestra con i parametri impostati per una dieta
variabile per stimolare il metabolismo, con macronutrienti impostati ; 55-15-30. Pero in questa finestra é
possibile cambiare qualsiasi parametro giornaliero, calorie e macronutrienti utile in caso si voglia seguire un
body-building dove per ogni giorno c'€ da cambiare tali parametri. Una volta impostati questi parametri tramite

il pulsante (15) & possibile visualizzare queste impostazioni per un eventuale controllo o modifica ® costante -
(O variabile &
14

-

Abilitando questo tipo di elaborazione con il pulsante Comunita & possibile elaborare una dieta in
manuale, in automatico o co scelta personalizzata. con qualsiasi tipo di elaborazione si aprira la
finestra riportata in basso dove sara possibile scegliere i pasti ed i giorni. Il software calcolera lla
percentuale delle caporteura del fabbisogno giornaliero in base ai pasti ed impostera i micronutrienti in
base alla stesssa. Per i dati antropropometrici inserire le varie medie: pesi, altezza, eta eccll software
potra rilasciare due tipi di documenti dieta

1) Con tutti i pesi ed alimenti del menu rivolto alla mensa della comunita cliccando con il mouse sx | %]

2) Con il sole nome dei piatti rivolto ai commensali cliccando con il mouse dx | T

Ceonfigurazione pasti per comunita [E]
Pasti Mr. dei giorni
Colazione F

@ 5 giorni
Spuntino [&]
Pranzo [&] [~#] Primeo [##] seconde B giorni
Merenda
S 1 7 giorni
Cena ] Primo Secondo
Scelta Pane e Acgua
@ mezzo litro A-Pane comune (tipo 1) - 50
1 I|t|'0 -« (11} [
[ ] Inserimento Acqua B-Acqua Ferrarelle - [¥] Setta gt. fissa di pane
Percentuali calorie
Calorie S
Colazione 267 15 -« e 3
Spuntino 89 5 - (1] 3
Pranzo 713 40 - L S
Merenda 178 10 « UL 3
Cena 534 30 « UL I
1783 nn 45
Fabbisogno totale Totale % Calorie Menu Percentuale menu
[ Elaborazione manuale |

Una volta scelto il piano nutrizionale e settati i relativi parametri salvare nuovamente la visita, poi proseguire con
I'elaborazione del piano nutrizionale
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Dieta Genetica: Abilitare questo tipo di dieta con il pulsante Genetia  si aprira la seguente finestra

Genetica
| Influenza del Gene Geni snp-Variante testata Risultati / Valut. Influenza del Gene Geni  snp-Variante testata Risultati/ Valut. |
ACE rs1799752  I»D rs7454108  G>A | [ |
AGTRI | rs5186 A>C Intolleranza al rs2395182  G>T | [ |
- ) O glutine HLA DH2;DH8 O
Rischio cardiovascolare AGT rs699 T>C O r 1s7775228 ASG I:]
NOS3 | rs2070744  T>C 4713586 AsG | [ ]
MTHFR I T [J| Intolleranza al lattosio LTC st ™c :] O
Metabolismo della rs1801131  A>C ® rs182549  A>G | [ |
Omocisteina. MTR rs1805087  A>G |[[aa |
[J| sensibilita alla caffeina CYP];AZ *1F rs762551 A>C ‘:] O
MTRR rs1801394  A>G 1A
SALUTE CUORE INTOLLERANZE ED IPER-IPO SENSIBILITA’' ALIMENTARI
rs731236 C>T
DR LPL rs328 o6 ([ ]
Metabolismo Vit. D ESR1 rs2234693  C»T O APOC3 | rs5128 o6 | [
COLIAL rs1800012 G>T Metabolismio dei lipidi
g Proe rs429358 ™c | [ | O
7412
ssrlhc'?ﬁ:({ rs25531 ssL | [ss] = e
- CcC " .
Stress Ossidativo SOD3 rs1799895 o1 | [ec] . Metabolismo dei PPARG rs1801282 c>G
GSTM1 Inser/delez Neg/Pos | | NEG (] carboidrati GCK rs1799884 G>A | [ | O
GSTT1 | Inserz/delez Neg/Pos | [NEG Rischio diabete TCF7L2 | rs7903146 C>T | [ |
RISCHIO OSTEOPOROSI / INVECCHIAMENTO METABOLISMO DEI LIPIDI E CARBOIDRATI
Registrazione dati T Cliccare sugli snp per saperne di pid ] Timbro utente
Controllo del ID 1 Esd
= Dati laboratorio
ID Paziente Profili Note
Annulla Salute e cuore  []Intolleranze )
ID test Osteop./Invecch []Met. dei lipidi e carb.
1° Test 1= " oK E Scelta profilo Richiesta

Per effettuare questo tipo di dieta occorre: effettuare un prelievo buccale tramite I'apposito tampone, poi scegliere

i geni da far testare. Per farlo selezionare "Scelta Profilo", tramite i relativi checkbox Salute e cuore , Intolleranze ,
ecc, € possibile selezionare automaticante i relativi pannelli, quindi cliccare su richiesta, il software rilascera' un file
pdf completo di tutto: Indirizzo, scelta effettuata, consenso informato, stampare il tutto in triplice copia. Copia paziente,
copia nutrizionista ed una da inviare insieme al tampone al laboratorio.

Nel pulsante Genetica verra aggiunto un bollino blu,e Genetica che informa che e stata fatta una richiesta di
analisi

Alla ricezione delle analisi inserire le risposte nelle relative caselle, il software utilizzera solo la valutazione finale di
ogni test, queste valutazioni saranno associate ai colori dei semafori:

Verde! il test non ha rilevato nessuna mutazione.

Giallo! il test ha rilevato la mutazione di un solo allele

Rosso! Il test ha rilevato la mutazione di ambedue gli alleli

Il software puo settare automaticamente il colore dei semafori in base alle
risposte, lasciando la possibilita al nutrizionista di cambiarli. Il software
elaborera una dieta in base alle valutazioni impostate.

Se si ha una connessione internet , cliccando sulle varianti in blu, si accede alle informazioni relative alle varianti
ed ai Geni
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PROCESSSO GENE VARIANTE

AZIONE

Ridurre il consumo del sale: il software abbassera i valori minimi e
massimi del sodio ed innalzera il valori minimi del potassio, del
magnesio e della vitamina C previsti dai LARN visualizzandoli in
rosso. Durante il bilanciamento cerchera di tenere sotto controllo il
sodio e di raggiungere i valori minimi innalzati con buoni risultati
Eliminare il fumo di sigaretta in quanto fattore moltiplicativo

esacerbante di patologie cardiache, tenere sottto controllo il
colesterolo ed aumentare il consumo di omeg3

Aumentare |'apporto di acido folico e vitamine del gruppo B previsto
dai LARN; almeno 500 mg di acido folico; 8 mg di B6, 12 micro g di
Vit B12 al giorno.

Il software settera' i nuovi Rda, per le vitamine del gruppo B
prevedere una supplementazione con integratori vitaminici

Aumentare la vit D a 20 microg/giorno ed il calcio a 1300 mg/giorno
Il software setterra i nuovi RDA. Per la vitamina D prevedere
una supplementazione con integratori

Aumentare I'assunzione di alimenti con proprieta' antiossidanti
e contenenti vit A,C ed E, Vit. A 1500 mg, Vit. C 200 mg, Vit. E
15-20 mg, In caso di mutazione dei uno dei Geni GST inserire
le crucifere almeno tre volte a settimana.

In caso di elaborazione automatica il software elaborera' una
dieta con tali caratteristiche, il software elaborera’ una dieta
con esclusione di alimenti in base alla risposta dello stress
alimentare (lento, intermedio, rapido) ed in caso di fuori
stagione utilizzera quelle reperibili facilmente nei supermercati.

Eliminare dalla dieta il glutine, con particolare attenzione ad
alcuni alimenti industriali all'apparenza privi di glutine |
software elaborera' uuna dieta priva di glutine

Ridurre o sospendere per un periodo l'assunzione di lattosio
Il software ridurra’ drasticamente gli alimenti con lattosio

Ridurre o meglio eliminare il consumo del caffé. Il software
eliminera il caffe

Ridurre I'asunzione di grassi saturi (<16 g) e per i condimenti
preferire I'olio di oliva. il software visualizzera' in rosso la
relativa casella se viene superato tale valore o anche se
I'apporto calorico dei grassi saturi supera il 10%

Si sconsiglia I'assunzione di carboidrati raffinati e zuccheri e si
consiglia I'usodi cibo a basso indice glicemico, come cereali
integrali per non superare un carico glicemico di 45-50 e di
aumentare la fbra ad almeno 25-30 g. Il software elaborera
una dieta con basso carico glicemico
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Dieta con indice AHEI  Abilitare il calcolo e il tipo di dieta con il pulsante Indice AHEI

L’Alternative Healthy Eating Index (AHEI) & un indice sviluppato dalla Harvard School of Public Health per
valutare la qualita della dieta in funzione della prevenzione delle patologie croniche. Rispetto al’HEI, TAHEI ha
dimostrato una migliore capacita predittiva nei confronti della mortalita totale e specifica (cardiovascolare,

oncologica, metabolica).
Componenti del’AHEI
L’indice AHEI valuta 11 componenti dietetiche. Ogni componente riceve un punteggio da 0 a 10 in base alla

quantita giornaliera assunta. Il punteggio finale va da 0 a 110 (oppure 0 a 100 in alcune versioni normalizzate).

Componente Unita di misura Soglia di punt. max Note Cliniche

Verdura (escluse patate) g/giorno = 5 porzioni (~4009) Include tutte le verdure, escluse patate e tuberi.
Frutta (escluse succhi) g/giorno = 4 porzioni (~3009) Solo frutta intera o frutta secca naturale.
Cereali integrali g/giorno = 75¢g /2000 kcal Preferiti rispetto a quelli raffinati, per contenuto in fibre.
Noci e legumi g/giorno = 1 porzione (~30g) Include mandorle, noci, ceci, lenticchie.
Omega-3 (EPA+DHA) mg/giorno > 250 mg Principalmente da pesce grasso (es salmone, gombro)
Grassi polinsaturi (PUFA) % kcal = 10% kcal Sostituiscono in modo salutare i grassi saturi.

Grassi trans % kcal 0% Devono essere assenti dalla dieta.

Carne rossa e lavorata g/giorno Og Include salumi, carni trasformate, hamburger industriali.
Zuccheri da bevande % kcal 0% Bevande zuccherate industriali: cola, succhi, té confezionati.
Sodio mg/giorno <1500 mg Totale: includere sale da cucina e alimenti trasformati.
Alcol g/giorno 5-15g (donne) Massimo punteggio

5-30g (uomini) per consumo moderato.

Per ogni componente, si assegna un punteggio da 0 a 10 in base al consumo giornaliero. |l punteggio massimo
si ottiene se si raggiunge o supera la soglia raccomandata. Punteggi intermedi sono calcolati

proporzionalmente, mentre il minimo (0) &€ assegnato per consumi inadeguati o eccessivi (a seconda del caso).

I quattro menu (M1,M2,M3,M4) preimpostati del software sono stati modificati per rispondere in modo
soddisfacente in caso di calcolo dell'indice AHEI, inoltre saranno sostituiti automaticamente dal software i
cereali raffinati con quelli integrali, inoltre sostituira al momento alcuni piatti ed inserira alcuni alimento per
soddisfare l'indice AHEI

NB non esistono dati certi sulla presenza dei grassi trans negli alimenti industriali ma considerando la loro
lavorazione sono da considerarsi come alimenti sopetti di presenza di grassi trans. Tutte le carni dei

ruminanti e i prodotti ricavati dal loro latte hanno una presenza di grassi trans, non vengono presi in
considerazione perché considerati naturali
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Finestra Elaborazione ed Analisi Diete

=¥ Real Dieta PRO - elaborazione per Rosy = a X
Lista alimenti Calorie e percentuali Lista menu lavoro
A-Rmaranto ~ Carboid. | 614.1 || 53.92 |=>55% < > Colazion ~ Pasti v
A-Avena decorticata i o L-Latte di vacca parz. sScremato 200 + Lipidi
A-Barrette ai cer. al cacao (cerealix) Proteine | 243.97 [Z]=>;g D‘ < > A-Fiocchi di frumenteo vitaminizzati 30 o
A-Barrette ai cer. cioc (tipe fitness) Gr. total [ 280.94 =<30% < > Spuntino
A-Barrette ai cer. cioc. (Kellegg's K) IZ|=> 22% < > L-Yogurt alla frutta magre 125 + Prot.
A-Barrette ai cer. fr. rossi (fitness) Gr. anim | 67.73 _]< 10% < > Pranzo - Prot.
A-Barrette al granc saracenc (Germinal) Sii0 -Pasta alle melanzane +Verd.
A-Barrette con risc e cioccel. (Scotti) Alcol E]_]‘ o 100 A-Pasta di semola &0 SR
A-Barrette di riso e cioccel. (Conad) v (1} V-Melanzane 100 ®prcO
V-Pomodori maturi () €0 .
Mod. alimenti 0 Intake :l = V-Aglio ab Pan. Piad.
¥ ¥ D-Origanc seccc macinato gb Fast Food
( ’;‘ X “ﬁ =) o T & Colazioni, vino & percentuali D-Pepe nerc gb 31 V|| Portatev
d- v el @ ‘ >~ Latte con cereali O — l—Amaranto allo zafferano C VI +1| - | ko |+  Primi v E
S R é \‘ EEe, 2 & =
= A gCafﬁe colazione gCaffe Pranzo @ l Dt claborata | 71 e Mer| FAT] [Pesc
Cereali e derivatt | |Ricerca ~ Frutta a colazione Marmellata =
o ; MEHU
jonsle [ ] Tropicale [Jorzo solubile [Jcacao [100 o O Lé = H @ =W, ez gip| [M>] [ <M
l VI = Os Om [Jcolaz-Spunt-Mer #7ag % []vino Pr-Cena  |Colazione| Spuntino| Pranzo| Merenda| |Cena| | Totali &=
LARN Valori Nutrienti RDA paziente
>48 <46 >179 >1000 >18 >575 >3500 >700 >240 >9 >55 >600 >1.1 >1.3 >1.3 >400 >2.4 =85 >0 15 >12 Mod. LARN

1330 0.85 >32 2.14 <5 <2500 <60* <3450 <nd <nd <490 <25

<300 <3000* <nd <nd <25 <1000* <nd <nd <100 <300

nwwmmwmiﬁmwwm@QWIIMWE

Calorie Proteine Lipidi Glucidi Zuc. sol. Caldo dio Potass. Fosforo Magnes. Zinco

Selenio AReteg Folati B Reset

(=588 4358 0. 962“ 2 611|| 16. 85|[ aE 333[_]

[0.03 | 2732 067007 || 73 I s IE@@ ]

K Fibra T. Fibra S. Fibra I EPA  DHA |.eico L.enico Arach. IG cG CGM  Alcol Orac  Pral Rap Chet. Coef. Chet.

Triptof. Treon. Isoleuc. Leucina Lisina Metion. Fenilal Valina Arginina Istidina Indice AHEI

17 Settimana  2* Settimana 3° Seftimana 4° Seftimana Elaborazione con sostituzioni Lista lavi

Colaziong—————m ~ Colaziong———— ~

L-Latte di vacca parz. scremato 200 L-Latte di vacca parz. scremato 200

A-Fiocchi di frumento vitaminizzati 30 A-Fiocchi di frumento vitaminizzati 30

Spunting-——————————————— Spunting————————————————

L-Yogurt alla frutta magro 125 L-Yogurt alla frutta magro 125

Pranzo———————————— Pranzo——m7m————————————

-Pasta alle melanzane v -Riso basmati con crema di fagioli v
Importa Lunedi Esporta Importa Martedi Esporta

Colaziong—————m ~ Colaziong————-—

L-Latte di vacca parz. scremato 200 L-Latte di vacca parz. scremato 200

A-Fiocchi di frumento vitaminizzati 30 A-Fiocchi di frumento vitaminizzati 30

Spunting————————————— Spunting————————————

K-Peschenoci senza buccia 150 L-Yogurt alla frutta magro 125

Pranzg-———————————— Pranzo——m—m7-

-Pennette con peperoni e fagiolini v -Riso con lenticchie v
Importa Venerdi Esporta Importa Sabato Esporta

Grammi Prot.
Gludidi su Kg
peso ausp.
oro sostituzione
Colaziong————e A Colaziong———e ~
L-Latte di vacca parz. scremato 200 L-Latte di vacca parz. scremato 200
A-Fiocchi di frumento vitaminizzati 30 A-Fiocchi di frumento vitaminizzati 30
Spunting———m—m————————— Spunting———m7mr—————————
L-Yogurt alla frutta magro 125 L-Yogurt alla frutta magro 125
Pranzo——m7 Pranzo——m
-Pasta fredda alle acciughe v -Pasta con zucchine v
Importa Mercoledi Esporta Importa Giovedi Esporta
Colaziong———————————————— A MENU
L-Latte di vacca parz. scremato 200 EIENOTY [M1][M2 | [M3 | [ M4 | gy | | MP
g—Fio;_:chidi frumento vitaminizzati 30 = E| PV |Se| #] e8| TH| DM
punting—————————————
L-Yogurt alla frutta magro 125 +<|| O] & | D[] A || 9]|ps
Pranzo—m7m A
-Fettuccine con funghi porcini v @ B @ | ct [Oresopasti []v-(
Importa Domenica Esporta O || | @atFEEEREE] [Inote | (&

Tramite questa finestra & possibile elaborare, bilanciare, salvare e stampare la dieta, inviarla via e-mail .

Il programma offre 7 modi per elaborare un piano nutrizionale dieta bilanciato

1) elaborazione automatica fino quattro menu settimanali ad eccezione della dieta vegetariana e chetogenica con

un solo menu settimanale

elaborazione random pilotato (giornaliero/settimanale)

elaborazione con scelta personalizzata

elaborazione di una dieta con sostituzioni alimenti (sia con menu settimanale che con menu sigolo)

elaborazione di una dieta con pasti sostitutivi
7) elaborazione manuale assistita

2)
3)
4) elaborazione di un piano nutrizionale di mantenimento, che pud esere utilizzato anche come dieta
5)
6)
)

Sezione lista alimenti

Lista alimenti

D-Orzo sclubile in pelvere A
D-Pancakes con farina di cocco*

D-Pancakes light senza glutine¥*

D-Pancakes light*

D-Pancakes vegan*

D-Paprika (in polvere)

D-Pepe nero

D-Pepe rosa

D-Peperoncinc piccante v

Mod. alimenti 0 Intake | X || (6) SH—>

(e X § 2 e P D

e Q| Y |&sl< | B @
Altri alimenti (2) v~ Ricerca (3)

l []stagionale [ ]Tropicale
I[=] FMs MM

4

!

| (4)

In questa lista vengono visualizzati gli alimenti. Alcuni
alimenti hanno un asterisco alla fine del nome per
indicare che & un alimento che si ricava tramite una

ricetta, la stessa sara inserita nel pdf della dieta. Per una
facile e veloce selezione di ciascun alimento la lista pud
essere impostata facilmente per categoria (verdure, cereali,
frutta ecc.) cliccando sui pulsanti con le relative icone o
utilizzando la lista a scomparsa (2) (tramite la quale &
possibile impostare la ricerca delle verdure anche per
famiglia).Normalmente i vegetali sono visualizzati in base
alla stagionalita o in base al mese impostato nella lista (1).
Eliminando la spunta sulla check box della stagionalita
vengono visualizzati tutti gli alimenti della categoria scelta.
In caso di patologie o intolleranze gli alimenti coinvolti
presenteranno alla fine del nome la lettera “S” (=
sconsigliato) per ricordare che & sconsigliato [l'uso
dell'alimento stesso. Per inserire un alimento nella “Lista
menu lavoro” selezionarlo con il tasto sinistro del mouse.
Nella casella della “Lista menu lavoro” apparira 'alimento
scelto con la quantita impostata di default nella schermata
“modifica alimenti” (volendo &
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possibile modificarla manualmente e poi cliccare sul pulsante (5); l'alimento scelto verra inserito nella
posizione successiva all'alimento selezionato nella “Lista menu lavoro”, se questa & vuota l'alimento scelto
verra semplicemente aggiunto. E' possibile selezionare I'alimento con il mouse e trascinarlo nella lista lavoro.
Selezionando un alimento con il tasto destro del mouse questo verra evidenziato nelle liste settimanali.
Selezionando un alimento nelle caselle LARN Valori Nutrienti appariranno tutti i dati relativi a 100 g edibili dello
stesso; per caffé,té, cappuccino, camomilla, i valori sono riferiti a una tazzalina; pergli alimenti Fast food i
valori sono riferiti a una porzione media; per I'olio di pesce in capsule i valori sono riferiti a una capsula e cosi
anche per gli integratori in compresse. Tramite La lista di ricerca (3) & possibile effettuare 19 tipi di ricerca
(primi, secondi, carne, pesce, ecc.) nelle liste settimanali; i risultati verranno visualizzati nella lista di ricerche
(4). Selezionando un alimento con un doppio click saranno ricercati i piatti con tale alimento, i piatti

saranno visualizzati nella lista Ricerche. La ricerca sara effettuata sui piatti selezionati (primi, secondi ecc)

Sezione Lista menu lavoro in questa lista si elaborano e bilanciano le
P ey e diete sia in manuale che in automatico.
Colazione-——————=————————————— ~ || Pastiv quando si elabora una dieta i vari pasti
L-Latte di vacca parz. sScremato 200 + Lipidi . . .
A Fincchi di fromento vitaminizsati 30 iy devono essere preceduti dalla linea di
i{;g:ég; ---------------------- o — identificazione del nome del pasto (Spuntino-
P - Prot. ---, Pranzo----, Merenda---ecc); i pulsanti
et i e S laterali sono predisposti per questa funzione.
A-Riso basmati 50 - Verd. . SRR : )
G-Fagioli cannellini in scatola _ 80 ®pcO Selezionando quaIS|aS| alimento Inserlto,
b ia e S T Panino nelle caselle dei nutrienti verranno
D-Brode di dado vegetale ab P visualizzati i valori relativi alla quantita
B-Vinc da pastc bianco gb 41 v Portatev T oy <

 E 5 dell'alimento; la quantita pud essere
Bl[-avenaalragucc 1 v ¥l [-][3800 [+ |primi6 vl cambiata sostituendo il valore nell'apposita
& | | =] [€3] [er] [a7] [pe3c casella (3) confermando il dato con il tasto
O | & = B @ =, || Pizza | M>] <M invio. Cliccando con il tasto sx del mouse sul
Colazione Spuntino Pranzo Merenda Cena @ Totali = titolo di un platto il puntatore del mouse

cambiera forma, cliccando con il tasto dx sara visualizzata la ricetta dello stesso, se disponibile. Dalla

lista a scomparsa (1) dei piatti pronti (Ila quale pud essere impostata velocemente sui vari tipi di piatti tramite
il menu a tendina (6) )& possibile scegliere un piatto ed inserirlo con il pulsante (2). Le liste dei piatti sonol
filtrate dalla stagionalita, da eventuali patologie e intolleranze ed eventualmente dai risultati del test genetico
relativi all'adattamento allo stress alimentare. | primi, secondi e contorni vengono inseriti automaticamente(’
con il nome del piatto e lI'eventuale ricetta viene inserita nel pdf della dieta. E' possibile farlo anche per le
colazioni e spuntini cliccando il pulsante con il mouse dx, col sinistro inserisce solo gli alimenti

E' possibile inserire delle note dopo un alimento che dovranno essere racchiuse fra parentisi (9) sul pdf

saranno in blu con un carattere piu piccolo presenti sotto e al lato alla lista:
[¢3 Jamo brevemente le funzioni dei pulsanti

Scambia un alimento della lista menua lavoro con un altro selezionato dalla lista alimenti

Elimina un singolo alimento o un piatto complet dopo averlo selezionato

Apre un menu predentemente salvato con possibilita di visualizzare i menu mensili o annuali del paziente

Salva un menu giornaliero

Annulla 'ultima operazione

Sposta il contorno ed eventuale frutta di fine pasto, affinch€ risultano come prima portata del pasto

Ricerca ed evidenzia alimenti non compatibili con le patologie e/o le intolleranze attivate

Visualizza |a ricetta del piatto selezionato nella lista piatti (1)

Pizza | Elabora automaticamente un menu con pizza per cena

m m Salvano e recuperano una lista in memoria, utile in caso di scambio di due giorni in una lista
settimanale

PC Inverte i due pasti principali

|Colazione | |5punﬁm| \Merenda | |Pranzo| |c:e.-.a] [Tutali] Cliccando uno di questi pulsanti il software calcola e visualizza i

relativi dati; Nella casella di testo (6) vengono visualizzate le relative calorie e percentualiln caso attivazione
di Dieta Zona, nella sezione dei macronutrientivengono visualizzati i relativi blocchi con i calcoli.
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Dalla lista a scomparsa (1) oltre a poter
visualizzare tutti i piatti e scegliere quello
desiderato € possibile visualizzare solo
un tipo di piatto digitando le prime lettere

del piatto. Questo su pc Win
Su Mac viene autocompletato il nome

Lista menu lavoro

Coclazione—————————————————————— ~ Pasti ¥
L-Latte di wvacca parz. sScremato 200 + Lipidi
A-Ficcchi di frumentc vitaminizzati 30 = o
Spuntino--——-——————————-—-—-————-
L-Yogurt alla frutta magro 125 + Prot.
Pranzo—————————————— - Prot.
-Trenette al pestc di asparagi + Verd.
A-Pasta di semcla &0 _Verd.
V-Asparagi selvatici 100
M-Pinecli 5 @ B C O
F-Parmigianc grattugiato 10 Panino
D-Noce moscata gb Fast Food
K-Limone (succo) gb 33 v Portatev
| past “| [+ 2] [-][ 100 [+ |Primi ~ %
-Pasta agli asparagi N
e . I ++|[ ¢ [er] a|[pec
-Pasta al pomodorc N
() | -Pasta con fagioli M == P8, Pizza MEI IM> || <M
Colad ~Pasta con funghl e'plselli U b, lcena! | Totali o2,
-ias:a con | carcnoz N' . e
>1.1 | -Pastaconi pomo' orini >85 >0 15 >12 Mod. L
<nd | -Pasta con le seppie PN <nd <100 <300 -
0111| -pasta con piselli N | o | = | &
B1 | -Pasta con ricotta e ruccla FN c D E Reset
0.6 || -Pasta con zucchine N ]
CG -Pasta e fagioli rapida M Rap Chet. Coef. Chet. Grammi Prot.

Una volta selezionato un alimento nella lista lavoro nella casella (3) ne viene mostrata la quantita, questa
pud esere cambiata manualmente e conferemata con il tasto invio della tastiera, oppure sfruttando i due
pulsanti (4) e (5) per un rapido cambiamento.Spuntando la casellina di spunta (7) & possibile visualizzare
sulla lista a scomparsa (1) i piatti preferiti scelti in modifica alimenti vedi pag 26. Normalmente la lista
delle colazioni e spuntini viene visualizzata in ordine di calorie, spuntando la casellina (8) saranno
visualizzata in ordine alfabetico. E' possibile inserire una nota dopo qualsiasi alimento, (9) dovra essere
fra parentisi, sul pdf sara visualizza in blu conun carattere piu piccolo

Pasti ~

Con il pulsante Pasti, un menu a scomparsa € possibile inserire le linee di demarcazione dei

+ Lipidi
- Lipidi
+ Prot.
- Prot.
+ Verd.
- Verd.

@®pcO

Panino
Fast Food
Portatev

pasti (Spuntino---, Pranzo----, Cena----, Merenda , ecc) in elaborazione manuale

Questi pulsanti (+ -) aiutano a bilanciare una dieta manualmente, tramite i radio button si
sceglie su quale pasto si vuole intervenire, evitando di cambiare manualmente le quantia

Con i pulsanti Pan. Piad. e Fast food ¢ possibile sostituire un pasto con un panino, con una Piadina

farcita o con un pasto Fast Food

Scelta Paning @ Scelta Fast food @

Pasto da sostituire Pasto da sostituire

(@) Pranzo ) Cena (@) Pranzo 7 Cena
—Panino con fettimna di witellome S5 —Fast F_. Tnsalata con pollo aji ferri H
—Panino con frittata di zucchine 5 —Fast F. Insalata con tonno e legumi B
—Panino con mozzarella e pomodoro 5 —Fast F. Panino con Cheeseburger R
—Panino con petto di pollo panato 5 i —Fast F. Panino con cotol. di pollo B
—-Panino con prosc. cotto e sottilet. .. —Fast F. Panino con Hamburger B
—Panino con prosciutto crudo 5 —Fast F. Panino con pesce P
—-Panino con tonno e pomodoro 5 I —Fast F. Pizza Margherita e insalata F

r

Cliccando su questo pulsante si ristringe la lista lavoro mostrando alcuni
pulsanti che permettono di aggiungere dei piatti pronti preparati

autonomamente; vedere sezione preparazione ed inserimento
pagina 29
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Visualizza la finestra con i grafici di alcuni importanti parametri, relativi sia ai singoli pasti che al

= 1
B, Grafici dieta - - -_ @\
Totale ment 1364 kcal Pral totale
Grammi  KCal Percentual - A
18412 0216 B147% .
Proteine totali 69.120 276.48 20.27 %
42817 38535  2B25%
Prot. ar. per kg RIS 50 %
Prote 3723 1489 1091%
| B PERe] 3188 1275 936%
[Grassivegemli  37.38 3364  2486%
5435 4892 359% 0% =
T - v el &) Ol grassi, dold,
alcool
Piramide Almentare 269 199"
4) Latte, yogurt , formaggi 5) Came, pesce, uova,
lequm, frutta secca
197 14%° Poe T
| 2) Verdure 3) Frutta
155 1% 216 15% "
-43.26
1) Cereali e derivati -
417 0%~
l Carico glicemico Alcalino 68
60
Bl
I
i
|
i 11
10 4 4
7 8 9 10 [ 1z 13 14 15 16 17 18 s 20 z1 22 2
Colazione Spuntino Pranzo Merenda Cena
Colazione | Spuntine | [ Pranze | [Meranda | [ cena | [Dur. attiv. aM| [ Dur. Attv. v | [ Recovery an| [ Recovery o | [Spunt. sevate] [ Totali

Apre la finestra per creare un menu random pilotato giornaliero:

Configurazione random giornaliero
PRANZO
Primao Pasta di semola N "
Secondo =
Contorno Verd, cotta C i
CENA
Primo B -
Secondo Carne bianca B -
e =
Verd. cruda V
Verd. cotta C
Scelta pane  Liliaces IC
P Chenopodiaceae HC
RO Compasite QV
() 1litro & mez: Composite OC
9 Crucifere CV
2 Crucifere CC

[l Inserim. Act Cucurbitaces UV
Cucurbitacee UC
Ombrellifere MY
Ombrellifere MC
Solanacee 5V

Si consiglia i utiiz Solanacee 5C
superior zlle 1500 |Legumi L

Calorie Dieta

menu intero:

da sinistra a destra e dall’alto
in basso, sono:

-diagramma completo dei

macro nutrienti

-torta e istogramma dei
macro nutrienti

-diagramma andamento

PRAL

-piramide alimentare delle
scelte

-diagramma andamento

carico glicemico

[z tramite le liste con tendina a scomparsa & possibile scegliere la
maggior parte dei menu (primi, secondi e contorni), per quest'ultimi

-
Pasta di semola M

Pasta alluova U

Pasta diriso r M

Riso/Risotto R

Altri cereali C

Minestrafone M

Minestrone vegetale v

Gnocchi con patate G

Creme P

Pasta di semala con carne CM
Pasta di semola con pesce P
Pasta di semola con formaggi FM
Pasta alluovo con carne CU
Pasta alluovo con pesce PU
Riso con carne CR

Riso con pesce PR

Riso con formaggi FR

Assicurarsi che i pistoseme P
softwiare non ne garantisce un perfetto contralle

TOTT e v

Carne bianca B -

Carne bianca B i
Carne rossa R

Pesce P

Uaova U

Insaccati I

Latticini F

Fegato G
TofuT
!Seitan 5

Tempeh H

|Legumi L
‘Bistecca/Spezzatino di soia Q
Carne bianca con verdure UB
Carne rossa con verdure UR
Pesce con verdure LIP

Y

| | & possibile scegliere anche il tipo di verdura. Inoltre & possibile
scegliere il tipo di pane, il tipo e la quantitd di acqua. Una volta
effettuate tutte le scelte cliccare sul pulsante “Elabora”.
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\Bilancia| Attiva il bilanciamento del menu giornaliero.

La procedura di bilanciamento della lista di lavoro € molto potente e sofisticata. Prima di effettuare il
bilanciamento vero e proprio, la procedura effettua un controllo per rilevare e correggere in automatico errori
nelle dosi e nel rapporto di tutti gli alimenti, sia singoli che appartenenti ad un qualsiasi piatto pronto.
Durante il bilanciamento il software, cambiando le dosi degli alimenti e sostituendo qualche alimento negli
spuntini o qualche tipo di frutta, tentera di coprire tutti i LARN della dieta.

Sezione Macronutrienti e percentuali

Calorie e percentuali . . . . . .
carboid. [755.37 [ => 55 ° ,  In questa sezione vengono visualizzate e impostate le percentuali

dei macro nutrienti e dell'alcol con le relative calorie. Normalmente

Proteine 24262 [N => 15 % tre parametri (carboidrati, proteine, grassi totali) sono settati
Gr. total [373.01 [N~ e rispettivamente al 55%, 15% e 30% ma nulla vieta di cambiarli
==22% 4 (tramite i relativi slider). Ci sono comunque dei limiti, infatti non &

Gr.anim 6520 NI < 10 % possibile (in automatico e in random) superare la soglia del 25%
Aol o M : 0% 100 delle proteine perché il controllo molare tra calcio e fgsforo lo
: : : impedisce (con troppe proteine il fosforo sale eccessivamente

: rispetto al calcio ed inoltre non & facilmente controllabile il

! |_ | colesterolo). In manuale & possibile arrivare oltre scegliendo con
Zarbuidral ' e cura gli alimenti. In caso di complicanze il software cambia
automaticamente le percentuali (ad es. in caso di diabete

abbassa la percentuale di carboidrati e alza quella delle proteine).

- v ™ v

ey

{§1)

Calorie e percentuali

Carboid. [1032.00 [N => 32 % « ' In caso di attivazione della Dieta Zona, le percentuali dei macro
Proteine [a6.57 [ == 30 % < r nutrienti vengono settate rispettivamente a => 34%, => 31% e
A . 33 4 S <35%, perché _qu_estl SOno | valorl_ reali C!I que.sto tipo .d| dieta; se
: 235 =200 4 : vengono cambiati non influenzano i calcoli ma, in fase di controllo, il
Gr.anm[35.45 I < 20 -« . softvygre Qara per grrgto il bllap0|amento. .S| con§|glla qumdl di non
modificarli. Per ogni alimento viene presa in considerazione la parte

Alcol o B - o0 100 prevalente in macro nutrienti: nelle verdure, nei cereali, nei legumi
5 0.76 (ad eccezione della soia) e nella frutta vengono presi in

27 b3 |
B B considerazione solo il carboidrati; nella carne, nel pesce, nel

e T T formaggio e nella soia viene presa in considerazione la parte
proteica e quella grassa; nei grassi di condimento e nella frutta
secca vengono presi in considerazione solo i grassi. In alcuni alimenti vengono considerati tutti e tre i macro
nutrienti (es. latte, yogurt). Utilizzando la maschera “Modifica Alimenti” & possibile decidere quale o quali macro
nutrienti devono essere coinvolti nei calcoli del software. Nella Dieta Zona vengono controllati i grammi dei
macro nutrienti relativi blocchi per ciascun pasto; questo € visibile nelle ultime quattro caselle di testo in basso.
Viene inoltre controllato il rapporto carboidrati/proteine Che deve essere contenuto entro un range ben definito,
che va da un minimo di 0.6 un massimo di 0.9; l'ideale & 0,75.Nella “Schermata Inserimento Dati Paziente”,
attivando la Dieta Zona, € possibile cambiare tale rapporto. Spuntando il check box (1) si predispone il software
a testare un pasto o a calcolare la quantita di un alimento per coprire un numero definito di blocchi. Una volta
spuntato il check box, va inserito il numero dei blocchi nell'apposita casella. Per il test di un pasto, questo deve
essere inserito nella “Lista menu lavoro” e deve essere attivato il bilanciamento; dai valori e dai colori delle tre
caselle, si capisce se il pasto pud soddisfare i blocchi inseriti senza eccessi di alimenti. Per il calcolo di un
singolo alimento, questo va trovato nella “Lista menu lavoro”, selezionato con un doppio click e ne va indicata
la quantita nella casella del numero blocchi; i calcoli saranno effettuati in base alla parte prevalente dei macro
nutrienti.

Sezione Colazioni, vino, aggiunte e percentuli pasti

Colazioni, vino e percentuali All'interno di questa sezione possono essere fatte alcune scelte (tipo
i colazione, caffe, frutta, marmellata in presenza di fette biscottate e
v ——— . . ' . . . -
Latte con cerea “ vino) tramite I'attivazione dei check box relativi. Le scelte verranno
, : , inserite automaticamente nei quattro menu automatici, nei menu
[ ] caffé colazione [ ] caffé Pranzo 4 ’

random e in quelli personalizzati; volendo procedere in manuale,
[]Frutta a colazione [ JMarmeliata scegliere la colazione e poi immetterla con il pulsante --->

: ,—' '— Attenzione: 2 X alla fine del nome della colazione indicano la
[]Orzo solubile I:]Cacao 100 0 presenza di alimenti sconsigliati per le patologie attivate, pertanto se

[ ] Colaz-Spunt-Mer #7 9q2) [ JVinoPr-Cena  ne sconsiglia l'uso
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Spuntando il check box Colaz-Spunt-Mer (2) si apre questa finestra dove possibile scegliere una colazione,

Scelta colazioni spuntini e percentuali pasti n una merenda . o
- uno spuntino,
azioni . . !
x7gg| Luned Marted Mercoled Govedi Venerd Sabato Domerica @ Softvare diversi per ogni

giorno scegliendoli

latteconcereali v Latte con fette biscc v | |Spremutadarancec v Latteconceresi v Yogurtconbiscottis v |Latteconceresi v | Pane tostato conric v O Utente tra queIIi previsti

Spuntin — dal software o tra
x7gg Lunedi Martedi Mercoledi Gioved Venerdi Sabato Domenica © Software quelli utente (piatti
| 11 a1 J | g | J | /| ] Qv pronti).  Questa
s configurazione &
%7 gg|Luned Martedi Mercoled Gioved Venerdi Sabato Domenica © Software valida per i quattro
| — — — E— E— | E— mend ~ automatic,
OUtente ' .

per I'elaborazione

3 random

settimanale e per i menu personalizzati. Se vengono scelte le colazioni standard, il software € in grado di
adattare le merende a ciascuna scelta fatta. Se vengono scelte le colazioni utente, il software non puo adattare
le merende e quindi si consiglia di scegliere anche le merende utente. E possibile salvare un profilo per riaprirlo
in un secondo tempo, cliccando su salva. Questa finestra si apre automaticamente con una dieta per
agonismo o per una dieta variabile, oppure & possibile aprirla oltre per sceglire le colazioni diverse per
impostare le percentuali di calorie per ogni pasto. All'apertura automatica il software presenta settati i
radiobutton per la scelta di colazioni, spuntini e merende utente ed effettua automaticamente la scelta delle
colazioni, merende e spuntini in base alle loro calorie ed alle percentuali delle proteine calcolate
nell'elaborazine di una dieta variabile o agonistica e riportate al lato destro di ogni giorno. Le colazioni
spuntini e merende sono riportate con le calorie ed una lettera che ne identifica lo proprieta: P=proteica
con oltre il 18% di proteine. N=normale con proteine intorno al 15%. C=carboidrati e lipidi prevalenti,
proteine inferiori al 13%. Passando lentemente il puntatore del mouse sulle scritte del giorno saranno
visualizzate le calorie totali del giorno e le percentuali della colazione, spuntino o merenda. Per una dieta
normale & possibile ottenere la stessa cosa abilitando le precentuali con I'apposita casellina di spunta. Per
ulteriori informazioni cliccare il pusante info della finestra ﬁ

Scelta colazioni spuntini e percentuali pasti n
Colazioni -
x 7 gg| Lunedi 800~21% Martedi 800~21% Mercoledi 800~21% Giovedi 800~21% Venerdi 800~21% Sabato 752~15% Domenica 758~15% Tl
-Latte brios. panee | | -latte brios. panee v -latte brios. panee v |-latte brios. panee |  -lattebrios. panee v | -atte conpancakes v |-atte con pancakes v @ Utente
— -Pane formaggio e salmone 350 P A
Spuntini -Yogurt, fette bisc. aglut. frutta 375P
x 7 gg Lunedi 444 Martedi 444 Mercoledi 444 Frullato con banana e merendina 375 P Sabato 417 Domenica 421 Software
| Frullato alla banan: v | | Frullato alla banan: | | Frullato alla banan: | -Latte pane e albumi sodi 400 P : kv l -Té con fette biscot v | l -Té con fette biscot v |
-Pancakes con yogurt greco e noci 400 P @ Utente
-Latte barretta prot. succo fr. 400 P
Merende : % Frullato proteico alla banana 400 P 5
x 7 gg Lunedi 444 Martedi 444 Mercoledi 444 4atte, pane, uovo e albumi sodi 425 P Sabato 292 Domenica 294 Software
R . X Frullato con banana e crostata 425 P 3 z :
| Frullato alla banan: | | Frullato alla banan: | | Frullato alla banan: v | Latte barretta prot, succo fr. 450 P kv [ -Gelato, yogurte pi v | l -Gelato, yogurt e pi Vi (@ Utente
-Pancakes con yogurt, nodi e succo 450 P
Pre garf - -Pancakes con yog. fr. s. e succo 475P S
unedi Martedi Mercoledi -Latte barretta prot. pane miele 500 P Sabato Domenica
“Yogurt barretta prot. succo fr. 525P
-Latte barretta prot. pane marmel. 550 P Utente
-Latte cer. pane e prosc. cotto 550 P
Attiiv. AM s ~ -Budino di yogurt, pane e b. arach 575P
. Lunedi Martedi Mercoledi -Porridge f‘:egdo 595 P Sabato Domenica
Latte cer. pane e bresaola 600 P v
-Pancakes con yogurt greco fr. s. 600 P =il
-Pane uova pancetta e centrif, 600 P
Attiv. PM -Yogurt, pancakes, fette b. succo 625P
Lunedi Martedi Mercoledi -Latte cer. pane, prosciutto f. 5. 650 P Sabato Domenica
Porridge freddo 650 P
-Yogurt, pancakes, fette b. succo 675P Utente
-Latte cer. pane e prosciutto 700 P
Post. Allen AM -Latte, fette b, marm, barr, suc. 725P
Lunedi Martedi Mercoledi -Porridge freddo 750 P Sabato Domenica
-Latte brios. pane e salmone 750 P
-Latte brios. pane e salmone 800 P v Utente
Post. Allen PM
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
Utente
Spuntini serali = =
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica o fve
® Utente
Profilo Percentuali pasti
e : 15 7 | ! 8 Us Reset
Aggiunge il nome del pasto per le ricette = B
40 30 Ricalcola 0 OK
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Sezione LARN Valori Nutrienti

LARN Valori Nutrienti RDA paziente
»72 <57 >228 >1000 >10 »575 »3500 >700 >240 >12 >55 >700 >1.2 >16 >13 >400 >24 >105 >015 >13 Mod. LARN
1720 090 >42 269 <68 <2500 <60* <3450 <nd <nd <490* <25 <300 <3000* <nd <nd <25 <1000* <nd <nd <100 <300

N N O o N N & -

Calorie Proteine Lipidi Glucidi Zuc. sol. Caldo Ferro Zinco Selenio AReteg B1 B2 B6 Folai B12 C Reset
B Bl 7.605] 25.78] 11.55] 22.91] 12. 15\[3” 0. 334” 0, 676]\ o, 725\[ 15170 | | o1 H T 0] 0
K  FibraT.Fibra S. Fibral. EPA  DHA Leico L.enico Arach. 16 CGM Aol  Orac  Pral  RapChet, Coef. Chet.  grorineot
2t 72 s, 7, 130, 20, 2, 305, 2060, 130
Triptof. Treon. Isoleuc. Leudna Lisina Metion. Fenilal Valina Arginina Istidina Indice AHEI peso ausp.

In base ai dati inseriti per ciascun paziente, il programma setta in questa sezione tutti parametri di controllo in
conformita ai LARN (in caso di patologie questi saranno adeguati alle stesse ed evidenziati in rosso - in figura
si fa I'esempio in caso di ipertensione); quando bilanciata, la dieta dovra rientrare in tutti i suoi parametri nei
valori calcolati dal programma e comunque entro i valori minimi e massimi di LARN. Il controllo di tutti
parametri avviene in tempo reale e in automatico. Le casella di testo di ogni parametro, oltre a riportarne |l
valore, assumera un colore in base allo stesso, cosi da avere tutto sotto controllo con un solo colpo d'occhio:
Ottimale, , Eccessivo, ma accettabile se non c'é una patologia legata a quel
valore. Le prime due righe rlportano i valori minimi e massimi dei LARN, ad eccezione dei parametri in blu che
indicano le gt. di prot. e carbo. per ogni kg di peso. | valori delle caselle centrall riportano i valori di un singolo
limento, in un singolo pasto o dell'intero menu, a seconda dei casi. | valori riportati nelle prime due righe
possono essere cambiati in base ai risultati ottenuti da un test genetico, abilitandone la modifica con il
pulsante “Mod. LARN” ed utilizzando la rotellina del mouse, posizionato sopra il valore da cambiare. E’
possibile salvare il profilo dei nuovi LARN e poterlo riaprire in un secondo momento.

Utilizzando questa sezione & anche possibile ricercare

gli alimenti piu ricchi di un determinato nutriente; nella “Lista Alimenti” selezionare la categoria degli alimenti
sulla quale si vuole fae la ricerca (anche tutti), poi portare il mouse sul nome del nutriente da ricercare, il [
puntatore cambiera forma: cliccando con il tasto sinistro del mouse il software effettuerala ricerca
visualizzandola nella “Lista Ricerche” (4) nella “Sezione Alimenti”. Cliccando con il tasto destro del mouse la
ricerca verra effettuata sui piatti preparati con gli alimenti selezionati. Tenendo premuto il tasto shift e cliccando
con il tasto sinistro del mouse, la ricerca verra effettuata sulla “Lista lavoro”. Questa funzione & utile per le
sostituzioni degli alimenti, in caso di carenza o di eccesso di uno o piu nutrienti dopo il bilanciamento. Le
ultime tre caselle della sezione fanno riferimento ai valori di ORAC e PRAL, utili rispettivamente per valutare il
grado antiossidante e alcalinizzante della proposta nutrizionale elaborata.

Sezione gestione elaborazione e stampa

In questa sezione si trovano i comandi per decidere se effettuare una dieta in automatico, random, con scelta
personalizzata, dieta multitipo, dieta di mantenimento e loro configurazione. La dieta di mantenimento puo
essere utilizzata anche per fornire consigli nutrizionali a quei pazienti che non vogliono essere troppo legati alle
quantita, alle ricette e/o al tipo di alimento.Vediamo brevemente le funzioni dei pulsanti presenti

@] Bilancia la lista settimanale selezionata con i

DSy ™M1 M2 M3 M4 TRE MP parametri predefiniti dalle varie configurazioni

3 Yol [ [ | [
= E PV | we| B ﬁ Loo | =] (Mouse sx) salva in un unico file.real tutte e 4 le liste
+&|| () é{) & & A 3}{( PS settimanali (Mouse dx) salva la lista settimanale

selezionata come file.real. (vedi note)
i 6B @ ct [Jresopasti []v-#(
() Em ©EEUPEE][ INote | (A @,

(Mouse sx) apre un file settimanale precedentemente
L= salvato, popolando tutte le liste settimanali

interessate
(Mouse dx) apre un file sulla lista selezionata. Se il file € ¢ B8
composto da piu settimane, un request invitera alla scelta
della settimana da importare Scegliere |a settimana che si vuole importare
Elimina dalle liste settimanali gli alimenti con quantita = gb — :
utile per un file dieta con basso nr di pagine L.Dima_ ] | Seconds |
Apre un file dieta.pdf, rtf per essere visionato, ed denslil
eventualmente stampato

NOTE Prima di salvare la dieta come documento pdf salvare sempre la dieta in modo proprietario (.real) perché solo
in questo modo puo essere recuperata modificata e bilanciata nuovamente. Tutte le dietelsia come documento
pdf, rtf o in modo proprietario vengono salvate nelle cartelle Diete Mese con il nome del paziente

[:] Peso pasti Calcola ed inserisce il peso die singoli pasti sia cotti che crudi utile per estrapolare la qt
personale da un menu familiare
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D Note Abilita inserimento note sul documento dieta, vedere configurazione file di stampa, in basso

T | Sposta i contorni del menu settimanale affinche risultano come prima portata del pasto (Antipasto)

[

Deseleziona in tutte le liste settimanali eventuali alimenti selezionati; per deselezionarli in una
specifica lista cliccare sulla scritta del giorno settimanale relativo

Ricerca ed evidenzia in tutte le liste settimanale un alimento selezionato in qualsiasi lista
Inserisce un alimento selezionato dalla lista alimenti nelle liste settimanali, dopo una riga selezionata

Sostituisce un alimento con gli alimenti selezionati nelle liste settimanali; selezionare prima ['alimento
dalla lista alimenti, poi I'alimento da sostituire nella lista/e desiderata/e

Elimina in tutte le liste settimanali gli alimenti selezionati

(Mouse sx) visualizza il grafico e le medie di macro e micronutrienti dellintera dieta
(Mouse dx) visualizza il grafico e le medie di macro e micronutrienti della dieta settimana selezionata

CRSERIHEEIR

Valori nutrizionali: media giornaliera su 7 gg u . . . X . .
Calorie  Fecal 1389 se la media di ogni singolo micronutriente o
Shoteme T e iy macronutriente rientra nei parametri Larn il
Prot/Kg/peso g 0.942 Vit. D ug 3.990 . . . . .
Lpiai g 42.49 vit. B g 13.05 valore sara riportato in verde, altrimenti
e e e i) saranno evidenziati in rosso
Zuccheri Sol. g 88.64 Colest. mg 102.99
Calcio mg 1092 Gr. Saturi g 9.5439
Ferro mg 15.88 Gr. Monoins. g 24.165
Sodio mg 1167.31 Gr. Polins. g 5.1209 L]
e N o S "y Apre la seguente finestra dove &
Fosforo mg 1054.20 DEA g 0.1675 “4" possibile salvare un profilo
Magnesio 296.26 Ac. Linoleico 3.5344 .
- e e e personalizzato per il pdf della dieta: colori
gelenlo L A i a0 U36Y del testo, inclusione ed esclusione vari
Vit. A ug 1742.77 Car. Glicemico  96.566 . . iy
Vit. B mg 1.360 Alcol g0 elementi: Vediamo come configurarlo;
Vit. B2 mg 2.195 Pral -32.901 P I It d H I . d II . t-
wem o mae S, s w sis. er la scelta dei colori della varie parti
olati ug 5 5 ionina ng -
Triptof. mg 545.908 aoteine e Fenilalanina mg 2077.6 SeIZIon‘are Ia parte con gll appOSItI pUIsatI’
Treonina  mg 1889.01 Lipidi 27.6% Valina ng 2523 si aprira un apposito request per la scelta
Isoleucina mg 2132.4 - Arginina mg 16648.
Lencina SR ag 3712 7 ~ 1atidina Ra;1302:9 — del colore. Per l'inclusione ed
esclusione dei vari elementi
Colore pasti =1 LTI ey spuntare o meno le relative caselle
Colore intestazione TFreTTo — — . f s . .
Colore titol | || PanonuTRzonac || ST [cameswans di spunta. E' possibile sceglire anche il
Colori testo oo Specsimsmons Home Pazents font, per la sola copertina del pdf
Nome del Nutrizionisa (O Times Roman  (Ocalbri @ Helvetica
| M ndusione Logo Speclalfzzazwne Colori e font copertina pdf
in:USione :‘J: et giO‘Tl'v'athl Nome (;;I paziente |:| Inclusione Logo con Nome e Cognome
nclusione dati composizione corporea
[M Indusione grafico e media giornaliera Stadio [ndlusione calorie pasti L L. i
[ [ indusione note sostituzione alimenti ] Esdusione comid [inclusione lista spesa settimanale E' pOSSIbIle Settare due t|p| dl
| [Jindusione referto Antropoplicometro/Impedenziometrico S:i:g:mr;con stamTa Eront Retro Coper‘nne, una come |n f|gura ed una
| ndusione nel file della dieta di mantenimento del menu settimanal o coon . . . f
! gi:on:ig: :oseag:i eeniteest:sﬁm:or:: alir:e:: ineizio;anie‘:?m:nta:e Dlndusione lista alimenti sconsigliati senza CornICI Con IIInCIUSIone del
j (®) Consigli, dosaggi e note sostituzione alimenti fine piano alimentare [CIpdf dieta con un numero di pagine ridotte t|mbr0 |I SOftWare InCIUde |I tlmbI’O
;Tbﬁt:p::pemm'mdm e e de'II'utente conil N r di iscrizic_)n(_a
| [CJRicette in doppia colonna (risparmio carta) % i’c‘n::;‘»Jos:::eet?st‘?tzahn/e\l:lzl‘:sl?(t;rgglupzs\?aI;?lr)“p a” albo de"a proprlacategorla In
Posizionamento note personali l l terza paglna Ne”a flneStra d‘l
@) Fine Documento (O Dopo Dosaggi e consigli A ConflguraZIone del SOftware e
s ' . .
P e p033|bllle_cr.eare I'immagine del timbro
[[JEesclusione Consigli & Dosaggi [[Jesdlusione della condizione attuale come I Orlg|na|e
I:IEsdusPnenotecontudimentodietamantenimennoi o » I:IEsdusionenOTneestes?dellepahologie Tl’amlte | rad|0 button F|ne Documento e
| [JEsdusione intestazione [J esclusione pié di pagina [C]Esclusione eta metabolica . .
[(JEsclusione data nel pié di pagina []Esdusione ricette DEsdusmne peso attuale DOpO Dosaggl e pOSSIbIle
Coctudene, siminare 1a Tota dea speca ¢ 1 et slment sconcghat. Eiaborare un hcka con iath semplc g piths con pochi scegliere il posizionamento delle note
:‘I;g:?:hgi!ulr:\tlirdg qiuesta opzione :fan;lzlenlr di ahmenh o megllsti:t;d“:ﬁ:z:ee;hoag;: menu g|omalniro max 47 II nr é ngsllblle per |I paz|ente

alimenti con quantita = gb in tutte le liste

In una dieta di mantenimento anche se selezionate non saranno incluse le note di sostituzioni Salva profilo

Le stesse saranno abilitate dalla casellina di spunta Note. Meglio prepararsi le note in anticipo scrivendole
necessariamente con l'editore interno e salvarle nella cartella Note come file.rtf, con il cognome e nome del
paziente. Esempio. Note per Rossi Maria questo affinché il software le inserisca automaticamente. Se &
stata spuntata la casellina note e durante la compilazione del documento il software non trova il file Note
per.... apre un file request per la scelta di un altro file. Valido solo per le note fine documento,

annullando il request & possibile scrivere manualmente le note. ATTENZIONE, le note non possono

essere piu lunghe di una pagina , pena la sovrascrione del testo eccedente
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M1 M2 M3 M4

Il software possiede un database di 4 liste di diete gia elborate. divise per stagione, sesso,

eta .Cliccando su uno di questi 4 pulsanti viene caricata la relativa lista e filtrata da
eventuali patologie, da eventuali liste di alimenti non tollerati, non graditi o da evitare per patologie non previste dal
software. La colazione scelta sostituira automaticamente quella del database. Cliccando con il mouse destro del
mouse sara possibile configurare manualmente I'elaborazione tramita la seguente finestra

Configurazione Auto

[z} Spuntando i vari check box &

Lunedi

Pranzo |¥|Primo | |Secondo
Cena Primo  [V]Secondo
Giovedi

Pranzo  |V|Primo | Secondo
Cena Prima |Secondo
Domenica

Pranzo  [v/|Primo Secondo
Cena Primo  [V|Seconda

Scelta ed inserimento acqua

@ 1litro

|| Inserimento Acqua

+/| Spuntina

/| Merenda

+/| Spuntina

V| Merenda

+/|Spuntino

| Merenda

1litro e mezzo

B-Acqua Ferrarelle

Martedi
Pranzo  |¥|Primo Secondo
Cena Primo V|Secondo
Venerdi
Pranzo  |/|Primo Secondo
Cena Primo /|Secondo

Scelta pasta senza glutine

2litri

Mercoledi
|| Spunting Pranzo  |[v|Primo
[f| Merenda Cena Frimo
Sabato
/| Spunting Pranzo  [/|Primo
/| Merenda Cena Prima
Seelta pane

| |Secondo

[] secondo

| Secondo

/| Secondo

. A-Pane comune (tipo 1)

Reset |

|| Spuntina

possibile decidere giorno per
R giorno quali e quanti pasti
somministrare, il tipo di pane,
'eventuale acqua con la
quantita e, in caso
d'intolleranza al glutine, che
7] Merenda tipo di pasta utilizzare.

Questa scheda si apre
automaticamente in presenza
di intolleranza al glutine

N.B. se vengono esclusi spuntini
e merende, durante il

/| Merenda

Babura bilanciamento, in caso di bisogno

il software pud reinserire la
merenda o lo spuntino.

ﬁ{nﬂ Apre la seguente finestra per la configurazione di una dieta random settimanale:

Caonfigurazione random settimanale

E| questa finestra

Primo
LUMEDI

Pranzo  Pasta di semola M
1351

CET
| Spuntino
MERCOLEDI

Pranzo  Altri cereali C
1351

Cena
| Spuntino
WVEMERDI
Pranzo Minestrafone M
1351
Cena  ———
V| Spuntino
DOMEMICA
Pranzo  Pastaalluove U

1351
Cena

V| Spuntino

Si consiglia di utilizzare i pistti unid con diste superiori a

Secondo Contorno

- Pesce P

= 15

- verd. cotta C -

- verd. cruda v -

| Merenda

- Verd, cotta C -

- verd, cruda V -

| Merenda

- verd, cotta C A

- verd, cruda V -

[¥|Merenda

- Verd, cotta C -

- Verd. cruda ¥ -

|| Merenda

00 Keal

Primo
MARTEDI

Franzo Riso/Risotto R -
1351
| -
/| Spuntina
GIOVEDIL
Pranzo Pasta di semola N -
1351
Cena T e e -
J'Spunhnﬂ
SABATO
Pranzo Riso/Risotto R -
1351
Cepa @ ———————— -
/| Spuntino
Scelta pane e acgua
@ 1litro
Llitro & mezzo
2 litri

Inserim. Acgua

Assicurarsi che i piatti siano compatibile con le patologie, il software non ne garentisce un perfetto controllo

Carne bianca B

A-Pane comune (tipo 1)

B-Acgua Ferrarele

Contom ricalca quella dellal’
-1 verd. otac  ~ configurazione random
o T— giornaliero, estesa
7] Merearda perd per sette giorni. Il

software, con un

~ Qi verd-cot=C - controllo  appropriato,

v Ved awav - evitera menu uguali.
IMerenda Una volta effettuate le

scelte cliccare sul

pulsante Elaboara

- verd. cotta C -

- verd, cruda V -

7] Merenda Tramite la spunta dei

Profio check box & possibile

- . includere o meno
(@] (=

spuntini e merende.
L'efficienza di questo

algoritmo & legata molto
[ reset | [ =0 | || alle scelte, al tipo di dieta

Dieta di Mantenimeto

DM

e alle complicanze

Una volta che il paziente ha raggiunto il peso ideale o desiderato € possibile elaborare una dieta

di mantenimento che permettera allo stesso di mantenere il peso raggiunto. Questo tipo di elaborazione pud
essere utilizzata anche come dieta vera e propria per i pazienti che vogliono una certa liberta nella scelta
degli alimenti. Per elaborare questo tipo di dieta si consiglia di seguire la seguente procedura:

1) nella sezione “Colazioni, vino e aggiunte”, tramite il check box, abilitare la scelta di colazioni diverse per
ogni giorno e selezionare almeno tre colazioni piu gradite al paziente (chiaramente & possibile non attivare
quest'opzione e lasciare un solo tipo di colazione)

2) elaborare una dieta possibilmente in manuale o random in cui & possibile venire incontro ai desideri
del paziente (tipo carne, pesce, tipologia di primi, pasta, riso e frequenza settimanale per ogni alimento)

3) bilanciare la

dieta

4) attivare la dieta di mantenimento con I'apposito pulsante, quindi salvare la dieta.

Le dieta rilasciata sara simile al parziale esempio riportato di seguito:
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Colazione
Latte di vacca parz. scremato
Fiocchi di frumento vitaminizzati
Oppure
Latte di vacca parz. scremato
Fette biscottate vitaminizzate

Spuntino

Yogurt alla frutta magro
Oppure
Frutta di stagione  circa
Pranzo
Primi
Pasta di semola
4-6 volte alla settimana
Riso o altri cereali
1-3 volte alla settimana
Olio extravergine di oliva
Formaggio grattugiato
Per condimento usare: sugo a base di pomodoro
meglio ancora con 100/150 gr di verdure
oppure con 35/50 gr di legumi secchi

g 200
g 39
200
3 fette
g 125
g 200
g 70
g 60
g 5
g 10

Per un minestrone ridurre la pasta/riso ed aumentare la verdura a piacere

Contorni
Verdure miste crude

qt. a piacere

Apre la seguente finestra dove €& possibile creare dei profili alimentari personalizzati,

seguendo le proprie preferenze o quelle del paziente. Questi profili potranno essere riutilizzati in qualsiasi
momento e saranno sempre filtrati da eventuali patologie, intolleranze e liste di alimenti non tollerati o non
graditi. Per creare un profilo selezionare i piatti dai relativi menu a tendina oppure avvalersi dei relativi pulsanti
per creare dei munu random, in questi menu il software tramite dei controlli preventivi elimina i panini, i pasti
Fast Food e vari alimenti non compatibili con le tipologie di diete, & possibile intervenire manualmente per
sostituire piatti non graditi. Una volta inseriti tutti i piatti, scegliere il pane e I'eventuale acqua con la relativa
quantita. Tramite le caselline di spunta & possibile includere o meno spuntini e merende. Salvare il profilo e
poi cliccare sul pulsante “Elabora". non & consigliabile utilizzare questa opzioni per diete chtogenice vista

la peculiarita delle di queste diete

:’ Configurazione personalizzata settimanale

Primi Random

Secondi Random

Contorni Random

Ad ogni lista & possibile visualizzare i relativi piatti che si desiderano scrivendo le iniziali dei piatti sulla lista stessa: esempio -Spag

Lunedi

Pranzo [-spagl

R —

-Spaghetti alla carbonara CN

Cenag[ | -Spaghetti ai broccoletti N

Martedi -Spaghetti ai pomodori secchi N

Pranzo [ -Spaghetti aio oio e peperoncino N
-Spaghetti all'avocado N

cena [] |-Spaghettialle cozze PN

-Spaghetti alle vongole PN

-Spaghetti con asparagi N

Lz [ -Spaghetti con cacio e pepe N

-Spaghetti con gamberi PN

Mercoledi

Cena [] S

-Spaghetti con la rucola N
Giovedi -Spaghetti con le rape N
Pranzo [ -Spaghetti con pistacchi N

-Spaghetti con ricotta e menta FN
Cena [ | -Spaghettini al pesto di broccoli N
-Spaghettini con i pomodorini N

l-lnsalala mista lattuga,radicchio V

Spuntino

l—Fettina di pollo arrosto B

v| [-cardiin bianco oC

~ I Merenda

[—Insalata belga all'arancia V

Spuntino

|-Palombo al prezzemolo P

v‘ I-Purea di spinaci HC

V I Merenda

- | e—

I-Cavolo in agrodolce CC

Spuntino

|-Spezzatino divitello R

v‘ l-lnsalata di lattuga e finocchi V

“ I Merenda

- [0 —

l-SC&f0|8 radicchio e rucola V

Spuntino

I-Avenotto altonno p

v‘ I-Spinaci saltati in padella HC

o I Merenda

Pranzo I-Riso alla cicoria R

v||:1 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,

l-lnsalala di indivia,finocchi,carote V

Spuntino

Cena [ ——— I—Rotolo di frittata farcita U v ‘ I-Carcioﬂ alla napoletana OC vl Merenda
Sabato

i = . : ] i
Pranzo ’—Fusnh con broccoletti N v | [}y A— \-lnsalata di cavolfiore CC vl SHERIC
Cena []|—— I-Filetli di cernia al forno P v‘ l-lnsalata di radicchio con mela OV vl Merenda
Domenica

> e z ] i
Pranzo I-Garganelll con funghi di bosco U v | [} —— I-Carote grattugiate MV VI Spuntino
Cena’ |[ ]| somomrmes I—Avenotto con funghi e prosciutto i v‘ I-Scarola insalsaC vl Merenda
@1 litro O 151 tSt:t:;;_;liere~ i piani_:'amﬂe i rlpenu_ aA i Profilo
A-Pane comune (tipo 1) endina, & possibile scegliere i piatti in
O 2 litri I 24 l Pasta di mais m\ modo automatico random , & possibile = E Reset
ripetere pil volte, € poi cambiare

[]Inserimento Acqua I B-Acqua Ferrarelle Vl Pasta di mais mN eventuali piatti non graditi Annulla Elabora

Su Mac scrivento le iniziali di un piatto (come in figura) sara solo autcompletato il nome
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Dieta con calcolo indice AHEI

I quattro menu (M1,M2,M3,M4) preimpostati del software sono stati modificati per
rispondere in modo soddisfacente in caso di calcolo dell'indice AHEI, inoltre saranno

sostituiti automaticamente dal software i cereali raffinati con quelli integrali, inoltre sostituira

al momento alcuni piatti ed inserira alcuni alimento per soddisfare l'indice AHEI
Durante il bilanciamento il software non calcola l'indice, il calcolo richiede tempo, viene

fatto solo quando si esporta un menu giornaliero sulla lista menu lavoro, oppure se si clicca

su totali durante la modifica di un menu, sulla casella dell'indice (1) viene visualizzato il

risultato, se qusti € minore di 40 la casella sara rossa, superiore a 40 ed inferiore a 75 la
casella sara gialla, superiore a 75 Verde. cliando sulla scritta Indice AHEI (2) sara possibile
vedere i dettagli dei calcoli (3)

;! Real Dieta PRO - elaborazione per Rosy Navarra - O X
Lista alimenti Calorie e percentuali Lista menu lavoro
G-Fagioli borlotti in scatola A | Carboid.| 710.17 = > i Indice AHEI 3 i'x'w
G-Fagioli borlotti passati .
G-Fagioli borlotti secchi Proteine | 254.04 _]=> L :/" S 2 Verdura Frutta
G-Fagioli borlotti secchi () Gr. total [ 378.78] _]=< 2 %< >
G-Fagioli cannellini in scatcla ' - =>2%< > Cereali intearali 10 Nodi e lequmi 4
G-Fagioli cannellini in scatola passati Gr. anim [ 80.64 _]< 0% < > g _ .
G-Fagioli cannellini passati meaa 3 PUFA
G-Fagioli cannellini secchi Alcol DE< 0% 100 Vs
G-Fagioli cannellini secchi () v 0 0 0 1]
Carne rossa Zuccheri e bevande
Mod. alimenti | (@) | ntake | | x += :
| @ B B8 e poe g Boc Sodio Alcol
““ | |l > > | Colazioni, vino e percentuali
( M‘ < [ (0| i‘\"ﬁ‘ : @&9 v i percent i ;
p . i <40 40-75 >75
— [ ] Latte con cereali integrali N Total Ij . O .
BB E . s || B _____
] |gcm’ﬁcolazllone gCafféFl’lranzo @‘I |+ﬂ ) i ot Al P()C:
Settembre | |Legumie derivati | |Ricerca ~ Frutta a colazione Marmellata e e T -
: ‘ =k | =M Pizza | [ (M>|[<M|
I vl jonale [ ] Tropicale [Jorzo solubile  []Cacao |100 IO ;*'Q "é‘:’j i lE m L”*_ij? L*’.‘ — e
[ Os Om  [colaz-Spunter <709 % [JvinoPrCena  |Colazione, Spuntino| Pranzo| |Merenda | (Cena | Totali | [IEEIN @
LARN Valori Nutrienti RDA pazrente
>55 <44 >176 >1000 >18 »575 >3500 >700 >240 >9 »55 >600 >1.1 >13 >13 >400 >24 >85 >015 >12 [Mod. LARN
1330 0.89 >32 241 <53 <2500 <60* <3450 <nd <nd <490* <25 <300 <3000* <nd <nd <25 <1000* <nd <nd <100 <300

Calorie Proteine Lipidi Gluddi Zuc. sol. Caldo Ferro Sodio Potass. Fosforo Magnes. Zinco Selenio AReteq B6 Folati
WSS B 5.220] 16.59] 10. i A 7:'ulgl G | s it o | 2 IEEE
K  FibraT.FibraS. Fibral. Satur DHA  L.eico L.enico Arach. IG cG CGM  Alcol Orac  Pral  Rap Chet. Coef. Chet. g ioros
Triptof. Treon. Isoleuc. Leucina Lisina Metion. Fenilal Valina Arginina Istidina Indice AHEI 2 peso ausp.
1° Seftimana 2 Settimana 3¢ Seftimana 4° Seftimana Elaborazione con sostituzioni Lista lavoro sostituzione
Colaziong———— A Colaziong———— A Colaziong——— ~ Colaziong————r A
L-Latte di vacca parz. scremato 200 L-Latte di vacca parz. scremato 200 L-Latte di vacca parz. scremato 200 L-Latte di vacca parz. scremato 200
A-Fiocchi di frumento integrale 35 A-Fiocchi di frumento integrale 35 A-Fiocchi di frumento integrale 35 A-Fiocchi di frumento integrale 35
Spuntin g Spuntin g Spuntin 0 Spuntin g
L-Yogurt alla frutta magro 125 K-Prugne regina claudia 170 M-Noci del brasile 5 K-Prugne regina claudia 200
Pranzo-——————eeeemeeeeeeee Pranzo——————eeeeee L-Yogurt alla frutta magro 125 Pranz -
-Pasta alle melanzane v -Riso basmati con crema di fagioli v Pranzg—————————————————— v -Pasta con zucchine v
[Importa Lunedi [Esporta| [Importa Martedi [Esporta | [Importa Mercoledi Esporta | Importa Giovedi [Esporta |
LI S W & e Wl e—————— A 5 anca [pa | MER] [qp ]
L-Latte di vacca parz. scremato 200 L-Latte di vacca parz. scremato 200 L-Latte di vacca parz. scremato 200 Lwdhsrd Ml 2 ‘ M3 L] LRND | | -
A-Fiocchi di frumento integrale 35 A-Fiocchi di frumento integrale 35 A-Fiocchi di frumento integrale 35 | i
Spuntino—— ——— Spuntino———m ———— Spuntino——m ———— e "t e
K-Peschenoci senza buccia 140 K-Prugne regina claudia 160 L-Yogurt alla frutta magro 125 +$ [ W] \ & m
Pranzo-——————eeeee e Pranzo-——————eeeee— Pranzo-————————eeeem D b D
-Pennette con peperoni e fagiolini v | | -Riso con lenticchie v | | -Fettuccine con funghi porcini v m l B ‘ . ct |LIPeso pastu V=Rt
[Importa Venerdi [Esporta | [Importa Sabato [Esporta | [Importa Domenica [Esporta | [l I @ _ [Inote | |f‘v
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Dieta con sostituzioni alimenti

Per alcuni pazienti una dieta classica puo essere noiosa e monotona, mangiare sempre le stesse cose e non poter scegliere
liberamente quello che piace non li gratifica e gli fa perdere la voglia e la motivazione a continuare, per questi tipi di pazienti
meglio prescrivere una dieta con sostituzioni. Il software permette di elaborare una dieta con alimenti di prima scelta perfettamente
bilanciata e con alimenti alternativi alla prima scelta, il software calcola automaticamente le quantita degli alimenti alternativi
affinche abbianoall'incirca le stesse calorie degli alimenti di prima scelta. E' possibile elaborare una dieta settimanale o una singola

dieta, in basso un esempio giornaliero di una dieta settimanale.

_ o Martedi _ _ -
Alimenti prima scelta Alimenti Sostitutivi

Colazione

Latte di vacca parz. scremato g 200 Fiocchi di latte magro g 80
Yogurt greco alla frutta magro g 170

Fiocchi di frumento vitaminizzati g 35 Fette biscottate vitaminizzate 3 fette
Barrette ai cer. fr. rossi (fitness) g 30

Spuntino

Banane 1 grande Kiwi 2 medi
Mango g 200

Pranzo

Primo

Pasta di semola g 65 Pasta di Kamut g 60
Pasta di semola integrale g 65

Broccoletti di rapa g 100 Carciofi g 85
Cavolfiore lesso g 20

Olio extravergine d'oliva 2 cucchiaini da caffé

Contorno

Mista indivia, sedano rapa e carote g 290 Mista lattuga, carote e rucola g 200
Mista scarola, radicchio e finocchi g 250

Noci del brasile tritate g 5

Pane comune (tipo 1) g 25

Olio extravergine d'oliva 2 cucchiaini da caffé

Merenda

Yogurt alla frutta magro g 125 Spremuta di arance g 170

Melone d'inverno 2 fette Kiwi 1 piccolo

Cena

Secondo

Trota iridea d'allev. filetti (P) g 110 Sogliola (P) g 150
Cernia (G) g 160

Olio extravergine d'oliva 2 cucchiaini da caffé

Kiwi 2 medi Melone d'inverno 3 fette

Contorno

Cavolfiore lesso g 290 Cavolo broccolo ramoso lesso g 290
Cavolo cappuccio verde lesso g 360

Olio extravergine d'oliva 1 cucchiaio da minest.

Per elborare questo tipo di dieta cliccare sul pannello Elaborazione con sostituzioni, verra visulizzato il pannello riportato

in basso, cliccare sul pulsante Profili si aprira la finestra della prossima pagina

1° Settimana  2° Seftimana 3° Seftimana 4° Settimana Elaborazione con sostituzioni Lista lavoro sostituzione

Profili O Menu Singolo  ® Menu Settimanale
it
e %) on
ALK
0. . 1 |[JPreso pasti [] v-ht
Istruzioni & [note | @4

Cliccare sul pulsante Istruzioni per ulteriori info
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2¥ Configurazione piano nutrizionale con sostituzioni - O X

Scelta alimenti 1

2 3
X ( i) > ’i\ R T = T Y IL-Laﬁe divacca parz scremato VH I 92 ’:. - % . < ﬂ. é Y
1°Sc. Sost. Colazione 202 ~14% 1°Sc. Sost. Spuntino 98 ~7% 1°Sc. Sost. Merenda 113 “8%
4 5 6
i M [ L-Latte divaccaparz scremato 2. a| [ [ K-Banane 130 A~ |4 O L-Yoqurtalla frutta magro 125 A
z [0 ™ F-Fiocchi dilatte magro 80 (1 M K-Kiwi 200 [0 ™M K-Succo di arance conserv.(non zucch...
[0 M G-Yogurt di soia alla frutta 125 [1 M K-Mango 170 M [0 K-Pere senza buccia 130
38.88 |[1] [ A-Fiocchidifrumento vitaminizati 30 O O O M K-Kiwi 130
[ [ A-Fette biscottate vitaminizzate 24 0 O O O
3538 | O Ll L O O
0O viiO O viiO O v
Primi Pranzo Lun 437 ~32% Secondi CenaLun 361 "26% Contorni
Lunedi v7 8 ~
M [0 A-Pastadisemola 60 ~ O O ~ |M [ V-Mistaindivia, carote erucola 150
[0 M A-Pastadisemolafresca 75 ] [ [0 M -Mista lattuga, finocchi e radicchio ...
[0 M A-Pastadiriso 60 ] O [0 M -Mista scarola, radicchio e finocchi ...
Pranzo| 7] [] V-Pomodoro passata 50 ] [ M [0 M-Noci del brasile tritate 8
[0 M v-Pomodori pelatiin scatola 80 ] O M [0 0-0lio extravergine d'oliva 5
M [0 0-0lio extravergine d'oliva 5 (] O O O
0 0 Jinfin Sli=ls 9
(] [ ~| M [ C-Petto ditacchino (AP) 100 | ™M [0 V-Spinacilessati 300 A
1 [ [] [ C-Petto difaraona (G) 100 [ 1 M V-Cicoria Catalogna lessa 200
1 [ [] [4] C-Petto dipollo (AP) 100 [1 M WCavoloverzalesso 200
Cena ([ [ M [] 0-Olio extravergine d'oliva 5 M [] 0-Olio extravergine d'oliva 5
1 [ M [0 K-Kiwi 150 1 [
1 [ [] M K-Pere senza buccia 150 (1 [
0 [ viiO O viiO O v
Martedi ——— —
M [] A-Pastadisemola 60 ~ (L L A~ |4 [ V-Mistaindivia, sedano rapa e carote ... A
L M A-Pasta di Kamut 60 Hul L | I V-Mista lattuga, carote e rucola 150
[] [ A-Pastadisemolaintegrale 60 L] L] L | 4 V-Mista scarola, radicchio e finocchi ...
Pranzo|[M [ V-Broccoletti dirapa 100 L] L] ] [ M-Nocidel brasile tritate 8
L] M v-Carciofi 80 Ll L vl ] O-Olio extravergine d'oliva 5
[1 [ V-Cavolfiore lesso 100 0 O ] O
i [J 0-Olio extravergine d'oliva 5 viL L gL | [ 2|
O O ~| |4 O P-Trotairidea dallev.filetti (P) 100 | |4 [ V-Cavolfiore lesso 150 A
L] ] Ll v P-Sogliola (P) L] 4 V-Cavolo broccolo ramoso lesso
L] ] Ll v P-Cernia(G) 120 L] ¥ V-Cavolo cappuccio verde lesso
cena ([ [ vl L] O-Olio extravergine d'oliva 5 ] | O-Olio extravergine d'oliva 5
(] [ ] L] (] [
(] L] ] [ (] L]
] [ v L v L] O v
g v
m ione 15 7 | Merenda 8 |pr 40 na 30 100 |Ricalcola @ = [ | Reset | Elabora

Appena aperta questa finestra € possibile aprire un profilo stagionale pronto ed eventualmente modificarlo a

proprio piacimento, oppure inserire manualmente gli alimenti:
Tramite le icone degli alimenti (1) selezionare la categoria, poi nella lista a scomparsa selezionare I'alimento,

nell'apposita casella di testo (2) sara visualizzato la qt di default dell'alimento e le calorie nella casella (3)
quindi inserirlo nelle liste spuntanto le caselline di prima o seconda scelta. Cliccando sulle scritte dei pasti
color verde (Colazione , Spuntino, Merenda,) nelle relative caselle (4, 5, 6) il software visualizza le calorie e le
percentuali dei relativi pasti. Cliccando sulle scritte dei pasti color verde (Pranzo e Cena) nelle caselle (7 e 8)
saranno visualizzate le calorie e le percentuali dei relativi pasti comprensivo delle inziali del giorno

Spuntanto la casellina (9) viene abilitato il riquadro delle percentuali dei pasti, ed alla sinistra delle scritte dei
pasti (Colazione, Spuntino e Merenda ed alla sinistra della scritta blu Pranzo e Cena) saranno riportate le
calorie previste per ogni pasto chiarmente sara possibile cambiare le precentuali, e facendo fare il ricalcolo
con l'apposito pulsante. Clicccando sul pulsante info si avranno ulteriori informazioni o
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Dieta con sostituzioni pasti
Il software permette di elaborare una dieta con pasti sostitutivi da un minimo di 3 ad un massimo di 7. | pasti

(colazioni, spuntini, pranzi, merende e cene) saranno diversi ma ogni tipo di pasto avra lo stesso apporto
calorico. In questo modo il paziente potra crearsi ogni giorno un menu diverso tra le varie colazioni, spuntini,

pranzi, merende e cene

Scelta Colazioni
Colazione 1
-Latte fette bisc. e marmellata
Latte di vacca parz. scremato g 220
ecc ecc
Colazione 2, Colazione 3 ecc

Scelta spuntini

Spuntino 1
Fragole g 200
Crackers senza sale in superficie g 15

Spuntino 2 , Spuntino 3 ecc ecc
Scelta pranzo

Pranzo 1

-Trenette al pesto di asparagi

Pasta di semola g 100
Asparagi selvatici g 130
ecc ecc

Pranzo 2, Pranzo 3 ecc ecc

Scelta Merenda
Merenda 1
-Spremuta di arance fette biscot.
Spremuta di arance g 200
ecc ecc
Merenda 2, Merenda 3 ecc ecc

Scelta Cena

Cena 1
-Petto di tacchino in padella
Petto di tacchino (AP) g 110
ecc ecc
Cena 2, Cena 3 ecc ecc

ps Per elaborare questo tipo di dieta cliccare sull'apposito pulsante, si aprira la seguente
finestra dove sara possibile impostare i parametri per questo tipo di dieta
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Scelta colazioni spuntini e percentuali pasti n

Colazioni
x 7 gg|Lunedi 272~17%  Martedi 272~17% Mercoledi 272~17% Giovedi 272~17% Venerdi 272~17% Sabato 272~17% Domenica 272~17% O Software

Latte fette bisc. er v | | Latte concerealie: v | -Sprem. diarance, f v | -Macedonia con frut ~  Frullato con bananz v | | -Pane con parmigian v | -Pancakes e arachid v (® Utente

Spuntini
x 7 gg| Lunedi 127 Martedi 127 Mercoledi 127 Giovedi 127 Venerdi 127 Sabato 127 Domenica 127 O Software

l -Frutta di stagione : v] | -Frutta di stagione : v| l Frutta di stagione © v‘ ‘ -Frutta di stagione : v| | Frutta di stagione : v‘ ‘ -Frutta di stagione : v| | Frutta di stagione : v’ @® Utente

Merende
x 7 gg| Lunedi 145 Martedi 145 Mercoledi 145 Giovedi 145 Venerdi 145 Sabato 145 Domenica 145 (O Software

l -Spremuta di arance v‘ I Frullato dimela e v| l -Macedonia con yog v‘ l -Yogurt greco e oliv v| | -Budino vegetale co v‘ l -Té con frutta seccz v| | Frutta secca (Arad v‘ @ Utente

Pre garE .
unedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
[Jutente
iiv. AM
G ALune(ﬁ Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
[Jutente
Attiv. PM
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
[Jutente
Post. Allen AM
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
[Jutente
Post. Allen PM
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
[Jutente
Spuntini serali = - -
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica @ Software
O utente
Nr pasti sostitutivi Percentuali pasti Profilo
e Colazione % Spuntino % Merenda % Reset
Onr3 Onrd @nrs Onee ONr7 Agg;‘e’;%':'s't’;me oranas o0 I — O = E
ranzo % Cena % 1 icalcola oK
per le ricette D

Qui & possibile impostare le percentuali dei pasti, per default sono gia impostate come in figura.
Impostare il numero dei pasti, da 3 a 7 tramite i radio button, per default sono gia impostati a 5.
all'apertura di questa finestra il sosftware effettua i calcoli per la colazione, spuntino e merenda in base
alle percentuali e alle kcal della dieta. In automatico il software sceglie le colazioni, i spuntini e le
merende con le calorie previste dai calcoli in assenza di patolgie, ad eccezione dell'intolleranza al glutine
ed al lattosio dove il software € in grado di sostituire gli alimenti. In presenza di altre patologie o
intolleranze bisogna scegliere manualmente le colazioni, i spuntini e le merende. Per i due pasti principali
il software € in grado di supportare tutte le patologie. Una volta impostati tutti i parametri cliccare sul
pulsante ok, si chiudera la questa finestra poi cliccare su uno dei pulsanti menu automatici

quindi bilanciare, alla fine del bilanciamento per valutare al meglio il tutto

RRES! |NES) R R Cyiccare sul pulsante @@ vedere pagina 20

RICERCHE

Real Dieta Pro Manuale Pagina 29



| Compila il documento dieta tramite I'editore interno, qui & possibile apportare delle modifiche, poi tramite I'apposito
pulsante, salvare il tutto in pdf. Durante eventuali modifiche non rimuovere il carattere speciale ° che si trova
alla fine di ogni colonna, questo carattere € riservato per la compilazione del pdf e non apparira sullo stesso.
Questo carattere puo essere utilizzato anche dall'utente se vuole inserire delle colonne. Non rimuovere neanche il
carattere +. Per inserire eventuali note selezionare il punto con il mouse e scriverle, se sono di piu linee si pud anche
scegliere il colore. Per eventuali note con diverse linee, € possibile inserirle alla fine del documento. Per farlo digitare
Nuova Pagina, andare a capo ed inserire o digitare le note. NB: non & possibile inserire un immagine.
Se vengono elaborati dei pasti per comunita cliccando con il mouse dx viene compilato un documento che riporta i soli
pasti.
Se viene premuto il tasto shift della tastiera e contemporaneamente viene cliccato il pulsante con il mouse sinistro nel
documento della dieta non vengono riportate le quantita delle verdure dei contorni che saranno sostiuite dalla scritta
"gt come da note" e durante la complilazione del documento si aprira un file request per l'inserimento delle note relative
alle quantita delle verdure. Questa opzione & utile per dosare le quantita delle verdure in base ad eventuali patologie

75, « Documento 1 = Editore Interno R — vz

File Edit Formattazione

@ Times MNew Roman il 2 - E] Pagina nr 1 Pag. totali 12

Per inserire delle note di poche righe di testo, selezionare il punto con il mouse dove si vuole inserirle, guindi scriverle o
aprire un file. Per delle note con molte righe di testo aggiungerle alla fine del documento. Se precedute da una riga con la Righe tot. 551 Paragrafo
scritta Muova pagina saranno ingerite in una nuova pagina

| »

™ 4TT { FTLATTE
FIENTE

L5020 AL ATANTT,

Sesso”® / Amivita® Leggera

Anni® 39° Fabb. Metab. Basale® 1428 Kcal
i Statura® 166 cm® Fabb. Attiv. Lavorativa® 428 Keal

Circonferenza polso® 16 em® Fabbisogno TID® 139 Keal

Peso attuale® 69 Kg® Fabbisogno Totale® 1995 Keal

Peso ideale® J9Kg® Dieta a regime costante® 1395 Keal

Peso auspicabile® 62 Kg®

IMC® 25.03 Kg/m*®

Condizione attuale® Sovrappeso®

Fumatore® No

Patologie® No

Intolleranze® No

I74T ART DTT 4 AT,
VALUNY DALY

Proteine® >]5%"° Carboidrati® >55%

Grassi totali® <30%" Grassi animali® <]0%

Calcio® >1000 mg® Ferro® =11 mg

Sodio® <3430 mg*® Potassio® =3500 mg

Fosforo® =700 mg® Magnesio® =240 mg

Zinco® =9 mg® Vitamina A Ret Eq° =600 ug &
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E_!’] Compila il documento della dietacompleto di grafici tramite I'editore interno, il file &

compatibile al 90% con word e con Open Office su pc windows e con Open Office su
Mac

90% perché non vien riconusciuto il pié di pagina con il nr di pagina e l'intestazione

PV Configurazione pane verdura yogurt n
Apre la finestra riportata al lato dove €' possibile ZezduzzReruttalaipansitinforant Detonpan
. . . . . 0
ot settare diversi parametri del bilanciamento della R . ©® At (Dl )
ieta
" o . . 0 OPranzo
Abilitare una quantita massima di pane. o TG S > i
Impostare una quantita' fissa di pane per ogni giorno L
.. . Quantita massima o 50
Eliminare yogurt dalla dieta fissadipane fra ¢ >

cena e pranzo [INO frutta nei pasti

Eliminare frutta nei pasti
[J Setta quantitd massima pane

Abilita il software ad utilizzare yogurt con aggiunta di
calcio

Incremetare la quantita' di verdura e/o frutta utile in

] Satt quaritis e pana Yogurt con pil caldo
Attiva |'utilizzo di yogurt con pit
caldo, in caso di caldo => 1200 mg

caso di variazione quantita' pane
I:l NO Y t In caso di attivazione, con caldio superiore ai 800 mg, si consiglia
00Ut inserimento di acqua con caldo (San Gemini, Ferrarelle) OK

RICERCHE

E' possibile ricercare la qt di qualsiasi micronutriente negli alimenti selezionati nella lista alimenti, per farlo cliccare sul
nome del minerale, vitamina, ecc che si vuole ricercare, La ricerca verra visualizzata nella lista ricerche a scomparsa

| 4 ‘] E]Nolntgh E' possibile fare la ricerca dei micronutrienti anche sulla lista dei paitti pronti. Esempio:
S

per cercare quale contorno contiene piu potassio, impostare la lista dei piatti pronti su contorni, poi cliccare con il
mouse dx sulla scritta 3675.7 la lista (4) sara popolata con il nome dei contorni che contengono piu potassio in
ordine decrescente, tramite il pulsate (5) € possibile portare la lista sulla lista dei piatti per un facile
inserimento.

E' possibile ricercare quali piatti contengono un alimento, esempio ricercare quali primi contengono i Broccoletti;
Impostera la lista dei piatti sui primi, dopo avere selezionato le verdure, selezionare i Broccoletti e trascinarli sulla
Lista di piatti |_Avem, alragl CC Vl ++| il software effettuera la ricerca e popolera la lista dell ricerche (4) con

Potassio

I'elenco dei primi che contengono i broccoletti, anche in queto caso tramite il pulsante (5) € possibile portare la lista
sulla lista dei piatti per un facile inserimento. NB per cancellare la ricerca dalla lista dei piatti impostare la lista su
qualsiasi piatto, Primi, Secondi ecc. tramite I'apposito pulsante  pimi ~
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Finestra Inserimento Alimenti

Il software utilizza due database di alimenti,quello di default del software, al quale I'utente non puo
aggiungere alimenti ma apportare solo delle modifiche per eventuali errori. L'utente tramite questa finestra
puo aggiungere altri alimenti in un proprio database, questo database non sara mai modificato o eliminato

da eventuali aggiornamenti del software

ATTENZIONE dopo avere inserito o modificati alimenti per averli disponibili per un piano nutrizionale
bisogna riavviare il software il quale ad ogni avvio unisce i due database per permette all'utente di

scegliere qualsiasi alimento dei due database

=¥ Inserimento e modifica alimenti — ] X
Verdure e Ortaggi e . et B R e ad Piatti pronti
- o';:gg:‘u:?:;:s:l: e'"sznﬁﬁcﬁ::o'}ﬁg:e‘;?xl -Amaranto allo zafferano C AmgLaSO AEMPGHZ A
prefisso & formato da due caratteri come sotto -Amaranto e ceci N AmglLaSO _ AEMPGHZ
riportato in rosso -Avena al rag CC 0 ACFNQPVGZ13
li = -Avena piccante C 0 NZ13
A- Cereali I- Insaccati -Bavette al pesto di olive e capperiN 0 ADEF123
\/- | Verdure e Ortaggi | P- Pesce fresco -Bavette al prezzemolo N 0 1
- —— -Bavette con asparagi e pecorino N MAmg ACDEFLMPGH13
G- | Legumi e derivati N- | Pesce cong. fcons. Bavette con le fave N Am AEFLPVH1
L- | Latte e Yogurt U- Uova -Bucatini alla verza N GFMAaSOND ACDEFLMKPTVZ12
- -Bucatini saporiti N 0 ADEFLZ2
F- Formaggi K- Frutta -Bucatini trapanesi N 0 ACQPGZ2 v
C- Carne M- | Frutta secca Piatti Nr. 273 (4) [Jpreferito
Nr Alim. 0 S- Frattaglie B- Bevande [ | ' &% [Esportal | &, ][ &
@ Alim. Utente O-|  Olio e grassi D- Altri alimenti Primi Secondi Contorni Colazioni Spuntini Allen/gara (3)
Nuovo | | [l [Esporta % 18] [ & O alim. Software Tutt R- | Integratori ® O @) ® (@ O |Aggiomna| |Registra
Valori Nutrienti ( )
Kcal g g g g mg mg mg mg mg mg mg Hg [Tl mg mg mg Hg vg mg ug mg ug g
Calorie Proteine Lipidi Gluddi Zuc. sol. Caldo Ferro Sodio Potas. Fosforo Magn. Zinco elen. ARet. B1 B2 B6 Folati B12 & D E K Fibre T
L L C JC_JC_JC__JC_ 31 JC__JC__ 11 | Calcola ral
FibraS Fibral Saturi Monois Polins Colest EPA DHA L.eico L.enico Arach IGV Alcol Orac Pra
] ” “ “ “ “ ” ” “ H I Macronut. da indudere per i calcoli della ZONA —-— > PrliI Canl'fI GrlfI
Triptof. Treon. Isoleu. Leuc Lisina Metion. Fenilal. Valina Argin. Istidina g pe
Attributi alimenti e piatti pronti
| Periodo raccolta naturale Intolleranze
0 ~| ) )
[Jsempre |Reset [Joispepsie [JINTOLLER. ALLATTOSIO  [JINS. RENALE VFG >44mifmin [JINS. RENALE VFG <45 mifmin

Famiglia appartenenza verdure

] [mm=m

Fodmap

Lista alimenti cartella Aggiornamenti

Ripristina alim. = Ripristina piatti | %

Sezione Alimenti

[JpieTA BCG
[] ADAT. LENTI
[] ADAT. INTERM.

[Jp1aB. MELL. N.I.D  [[]INTOLLER. LATTE E DERIV.
[ DISLIPIDEMIE [JINTOLLER. AL NICHEL
[J1PERT. ARTERIOSA [ ]INT. NIC. DERM. IN ATTO

[JGennaio []Luglio
[JFebbraio []Agosto

[[] Chetogenica
[[] Chetog. max 100 g

[IMarzo [ ]Settembre [C]EPATOPATIE [CJINTOLLER. AL GLUTINE [] ADAT. RAPIDI
Claprie  [Jottobre  —oen . jgoTTA  [JINTOLLER. ALLUOVO []HIGH FODMAP
[Omaggio  [[INovembre []ipeRTIROIDISMO [ ] TERAPIA ANTICOAGUL. []MEDIUM FODMAP
[JGiugno []Dicembre [JIPOTIROIDISMO [ _]VEGETARIANO [CJ ALLATTAMENTO

Quantita predefinita l:]
| | | | |

Piatti pronti 5

:) Inserimento e modifica alimenti

Verdure e Ortaggi

Nuovo | [ |Esporta| | ®,| &) & O alim. Software
(4)

= (5)

Lista ricerca piatti con alimento selezionato

Se vengono cambiati gli attributi ad un alimento devono
necessariamente

essere cambiati anche ai piatti che

U.L > pg U.I. > pg U.I. > mg Calcola 0 contengono tale alimento. Una volta selezionato I'alimento
ARet.  WED  WLE  ressmpeaioma | | Cliccomi| Share spubsnte Rcercs peravere o del pac Gl
Convertitore
In questa sezione vengono
visualizzati sia gli alimenti che
Per aggiungere un alimento bisogna inserire prima del il contenuto dei p|att| pronti.
nome un prefisso che identifica il tpo di alimento. 11 . . ) N
preﬂssoéformatodadgecarattericomsotto Tramite i radio button (1) e
iportato i - . .
) : possibile scegliere il database
A- Cereali = Insaccati . | ti (3) i t
\/- | Verdure e Ortagai P- Pesce fresco e C.OI"I ! pu San, I,( ) |.mp.os ar,e
— la lista sui vari tipi di alimenti.
(G- Legumi e derivati N- | Pesce cong. fcons. . X
- e U- T Selezionando un alimento
F. [ K- == vengono mostrati i relativi
| c P M- e valori nutrizionali, riferiti a 100
Nr Alim. 0 S- Frattaglie B- ToEris grammi di parte edibile (salvo
@ Alim, Utente O-[Toneoas D- [ Alti dliment per il caffe, té, cappuccino e
Tutti R-|  Integratori tisane che sono riferitia 100

tazze/ine, nella sezione "Attributi alimenti e piatti pronti” le caselline di spunta della stagionalita e delle
patologie a cui l'alimento o il piatto non € compatibile. E' possibile modificarne i parametri e registrarne la
modifica con il pulsate (2). Per l'inserimento di un nuovo alimento (solo database utente) selezionare la lista
di appartenenza (3) cliccare sul pulsante Nuovo; nella casella del nome verra inserito automaticamente il
prefisso che identifica il tipo di alimento, prosegire con il nome dell'alimento ed inserire i1 valori dei
micronutrienti, nella sezione attributi configurare l'alimento ed inserire la qt predefinita. In caso di verdura
selezionare la famiglia di appartenenza e poi registrare. Se si vuole condividere 1'alimento con altri utenti di
Real Dieta selezionare I'alimento ed esportarlo tramite il pulsante (4). per effettuare il download di un
alimento condiviso cliccare sul pulsante (5). Ulteriori info pag 32
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Sezione Valori Nutrienti

Valori Nutrienti

Keal a a a mg mag mg mg mg mag ma mg mag mg mg mg Ha g

(= J29 Jos J2_Jz_Jo7_Jl15 Jes [z Jles J&s Jlo.w J12 [z Jlotm]oss Jozm]le Jo_J[zz Jo_ [z Jiz1 J20 ]
I:oj..f;aj||f1-.5_1-—]|§1j0.7“ H‘o.-o_z- Ji@f{z- Ho Ho; Ho = ]|516;3-||9-v:‘l||_1§" “;’," 1l 3‘9;3“”.32{26 | [oemm] @000 4

FibraS Fibral Saturi Monois Polins Colest EPA DHA L.eico L.enico Arach IG Alcol  Orac Pral 1 ] 0

I

|

Triotof. T

@

Macronut. da indudere per i calcoli della ZONA

------ > Prot Carb Gras

In questa sezione vengono inseriti i dati dei nuovi alimenti. Finito I'inserimento di tutti dati, cliccare sul pulsante
(1) per il calcolo del PRAL, e spuntare uno dei check box (2) relativi ai macro nutrienti dell'alimento da

includere nei calcoli della Dieta Zona.

Sezione Piatti pronti
Piatti pronti
-Amaranto allo zafferano C

AmglLaSO AEMPGHZ ~
-Amaranto e ceci N AmgLaSO AEMPGHZ
-Avena al ragu CC 0 ACFNQPVGZ13
-Avena piccante C 0 NZ13
-Bavette al pesto di olive e capperiN 0 ADEF123
-Bavette al prezzemolo N 0 1
-Bavette con asparagi e pecorino N MAmMg ACDEFLMPGH13
-Bavette con le fave N Am AEFLPVH1
-Bucatini alla verza N GFMAaSOND ACDEFLMKPTVZ12
-Bucatini saporiti N 0 ADEFLZ2
-Bucatini trapanesi N 0 ACQPGZ2 v
Piatti Nr. 273 (3) []Preferito
I | & | [Esporta) [ ®,] [ 4,
Primi Secondi Contorni Colazioni Spuntini Allen/gara (6) (4) (5)
(O] O O O @ 8 Aggiorna Registra
(1) (2)

in questa  sezione  vengono
visualizzati i piatti pronti. Tramite gli
appositi radio button & possibile
impostare la lista sulle varie portate.
Selezionando un piatto nella lista
“Piatti pronti” verra visualizzato |l
contenuto del piatto nella sezione
alimenti ed i relativi check box della
stagionalita e delle patologie
selezionati. E’ possibile modificare
gli attributi dello stesso, in questo
caso con il pulsante (1) si aggiorna il
piatto e con il pulsante (2) viene
registrato il piatto con i nuovi
attributi. Per l'inserimento di nuovi
piatti consultare la sezione
Preparazione ed inserimento di un
piatto pronto pagina 29 [J

Tramite la spunta della casellina di spunta (3) & posssibile crearsi delle liste di piatti di alimenti piu
graditi o utilizzati, per farlo selezionare il piatto poi spuntare la casella ed aggiornare e Registrare.
i pulsanti (4)e (5) permettono la condivisione di piatti con altri utenti. Ulteriori info a pagna 32. Il pulsante (6)

permette di salvare un proprio piatto affinché possa essere ripristinato qualora un aggiornamento lo elimini

Sezione Attributi alimenti e piatti pronti

in questa sezione vengono visualizzati, modificati e impostati gli attributi sia del singolo alimento che del piatto
pronto tramite i vari check box. Inoltre & possibile impostare la quantita di default degli alimenti. Questa sara la
quantita in cui l'alimento verra inserito nella “Lista menu lavoro”.

Attributi alimenti e piatti pronti

‘ Crucifere

v

[[]sempre
Gennaio []Luglio

Reset
Famiglia appartenenza verdure

Periodo raccolta naturale

DISPEPSIE

Intolleranze

[JINTOLLER. AL LATTOSIO
[JpiaB. MELL. N.I.D  [[]INTOLLER. LATTE E DERIV.

[F | [ Fruttani v
— I ‘ oo [ Aot [CJp1sLIPIDEMIE [JINTOLLER. AL NICHEL
L= [J1PERT. ARTERIOSA []INT. NIC. DERM. IN ATTO
Marzo Settembre
Lista alimenti on line EPATOPATIE [CJINTOLLER. AL GLUTINE
& 18 S Ottobre 1 1prURIC./GOTTA  []INTOLLER. ALL'UOVO
Download Upload [IMaggo  [ZNovembre [ perTIROIDISMO TERAPIA ANTICOAGUL.
[eiugno Dicembre IPOTIROIDISMO  [_] VEGETARIANO
Quantita predefinita | 200 Piatti pronti 5 '
UL > pg UL > pg UL > mg Calcola i ]
Lista alimenti cartella Aggiornamenti ARet. Vit. D Vit. E TSI N Cliccami
Ripristina alim. | Ripristina piatti| | & Convertitore

Vediamo brevemente le funzioni dei pulsanti presenti

[CJINS. RENALE VFG >44 ml/min
[JoietaBCcG

[J ADAT. LENTI

[C] ADAT. INTERM.

[J ADAT. RAPIDI

[CJHIGH FODMAP

MEDIUM FODMAP
[CJALLATTAMENTO

[ INs. RENALE VFG <45 ml/min
[[] chetogenica
[[] chetog. max 100 g

Lista ricerca piatti con alimento selezionato
Ricerca

Se vengono cambiati gli attributi ad un alimento devono
necessariamente essere cambiati anche ai piatti che
contengono tale alimento. Una volta selezionato I'alimento
cliccare sul pulsante Ricerca per avere la lista dei piatti. Gli
attributi influnzeranno tutti i tipi di elaborazione

Tramite questo pulsante il software & in grado di effettuare la configurazione di un piatto pronto
in automatico. Questa configurazione ha dei limiti, soprattutto per le patologie e le intolleranze;

leggere con attenzione le istruzioni visualizzabili cliccando con il tasto destro del mouse sul pulsante stesso
Ripristina i propri piatti qualora un aggiornamento li abbia eliminati
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| Ricerca | Dopo aver cambiato qualsiasi attributo ad un alimento, bisogna necessariamente cambiare lo
stesso nei piatti che contengono tale alimento Cliccando su questo pulsante il software cerchera tali piatti
inserendoli nella lista “Ricerca piatti”. Una volta terminata la ricerca, facendo un doppio clic sui piatti, verra
automaticamente selezionato il piatto nella lista dei “Piatti pronti”, evidenziando gli attributi e la composizione
dello stesso, cambiare I'attributo, aggiornare e registrare con i pulsanti (2) e (3). La nuova configurazione del
piatto influenzera qualsiasi tipo di elaborazione dietetica

Una volta inseriti gli alimenti e/o i piatti pronti provenienti da un aggiornamento, si consiglia di

eliminarli dalla cartella aggiornamenti, onde evitare confusione in caso di nuovi aggiornamenti. Per
farlo, selezionare il piatto o I'alimento dalle rispettive liste poi cliccare sul rispettivo cestino. Per gli alimenti e i
piatti propri, dopo averli inseriti, si consiglia di salvare una copia in un CD, in una pendrive o in un altro
computer: potrebbero tornare utili in caso di rottura del computer o in caso di eventuali cambiamenti nei piatti
da parte dell'autore che potrebbe sovrascrivere o sostituire il file.

Preparazione ed inserimento di un piatto pronto

Lista menu lavoro Scrivere il titolo del piatto
-Cavatelli aromatici +pPrimo | Pastiv  nell'apposita casella di testo, come
f‘;‘gf‘-“% dai Ee!iwtl:? fresca ;g +Lipidi  in figura, aggiungerlo nella lista
V-Pomodori pelati + Secon. o : ; ;
V-Cipolle (] iy - Lipidi Iayoro tramite il pulsante .(2.). Se !I
V-Rughetta o Rucola () 15 |[+ cont.| | + Prot. piatto, per le sue caratteristiche, &
D-Semi di Finocchio gb —Prot destinato ad un menu per bambini
N-Acciuga o alice sott'olio % |lcolaz : alla fine del nome lasciare uno
D-Peperoncino piccante go + Verd.

- Dacdring: grattagiato - spazio_ ed aggiqngere il carattere
D-DI3% aerrnvaraing A s twn ¢ |#Spunt. | -Verd. | 4 || titolo del piatto deve essere
®@pcO preceduto dal carattere - ed alla

+ Ricetta | Panino fine dare uno spazio piu un

Fast Food| carattere o due che permettono al

portatew.  SOftware di identificarne la base.

] (Questi caratteri sono riportati nella

-Avena al ragl CC v+t -| + Primi v~ Ol legenda all’'ultima pagina)
Aggiungere gli altri alimenti del

€ | |-Cavatelli aromatici oM [ €3 el || A |[POC piatto, I'ultimo alimento deve

~ P . MEHU essere sempre l'olio o il formaggio
Ea =W P M>| <M . . S
O L& W (@ | =P, = RHD di condimento. In caso di piatti con

Colazione Spuntino Pranzo Merenda Cena Totali @J verdure ripiene di carne, riso,
uovo, pesce, ecc eec il primo

alimento dovra essere la verdura principale e poi la carne, pesce ecc. Una volta completato il piatto cliccare sul
pulsante 1 la lista di lavoro si restringe come in figura, cliccare sul pulsante relativo al tipo di piatto (primo,
secondo, contorno,ecg, il piatto verra aggiunto automaticamente al database, ma senza attributi, per inserire

gli attributi portarsi nella finestra modifica alimenti, B troveremo nella lista piatti pronti, selezionarlo e
completralo con gli attrinbuti di stagionalita e patologie, vedi pagina precedente, infine aggiornarlo e
rgistrarolo con i pulsanti (2) e (3)

Piatti pronti
-Fusilli con broccoletti N GFMASOND AEFKPTVZ1 ~
-Fusilli con carote e zucchine N malLaSo PG1
-Fusilli con olive e mozzarella FN 0 ACDEFLVWG1
-Fusilli con spinaci N GFMAMND ACEFKQPZ13
-Fusilli con verdure saltate N AmalLaSo PWG1
-Garaanelli al pesto di mandorle U 0 ACPUGOZ1
-Garaganelli con funghi di bosco U 0 AEFPOH1
-Garganelli con zucca e porcini U GFMSOND ABEFQPW...
-Garaanelli estivi U Ama AFMOQPOH1
-Gnocchetti sardi alla zucca N GFMSOND ABCEFLPWG1
-Gnocchetti sardi con carote e menta N 0 ABMOPWG1
-Gnocchetti sardi con zucchine N AmaglaSO  ACDEFNV1 ,
Commemehi =i Fari Al e ebiees O Aol 0 NIAMLICLAA
Piatti Nr. 273 [ preferito
I -Avena piccante C ] & [Esporta @, | @,

Primi Secondi Contorni Colazioni Spuntini Allen/gara

@ O O O O (O | Aggiorna  Registra
(2) (3)
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Legenda

Caratteri alla fine del nome dei piatti pronti che ne identificano il contenuto

Primi Secondi

U Pasta all’'uovo B Carne Bianca

N Pasta di semola R Carne Rossa

R Riso/Risotto P Pesce

V Minestrone vegetale U Uova

C Altri cereali (Farro, Orazo, Miglio ecc) F Formaggi, Mozzarella
G Gnocchi con patate | Insaccati

P Creme di verdure e legumi G Fegato

Q Estratti di soia (tofu, temph ecc)

| primi piatti che possono essere considerati unici hanno un secondo carattere che precede il primo, questo
carattere identifica I'alimento secondario che rende il piatto unico

Primi

C Carne

P Pesce

F Mozzarella/Formaggio

| secondi piatti, la cui ricetta prevede l'impiego di abbondanti verdure, hanno il carattere U che precede |l
primo. Questo per ricordare che € possibile evitare I'aggiunta di un altro contorno. | secondi piatti posso avere
anche un solo carattere, la ¢ minuscola, che identifica la presenza di avena oltre all’alimento principale (Carne
pesce, formaggio ecc) Quindi questo tipo di piatto pud considerarsi piatto unico, viene utilizzato soprattutto
nel dieta Zona.

Contorni
V Verdura cruda
C Verdura cotta
L Legumi

| contorni che contengono un’unica verdura hanno un secondo carattere che precede il primo, che identifica la
famiglia di appartenenza della verdura

C Crucifere O Composite
H Chenopodiaceae U Cucurbitacee
| Liliacee

M Ombrellifere

S Solanacee
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| valori degli alimenti cotti sono riportati con le perdite di minerali e vitamine in base al tipo di cottura ed i caratteri
alla fine del nome ne indicano il tipo. Eventuali 2 caratteri indicano che I'alimento non presenta variazioni nei due
tipi di cottura. (A) Arrosto (G) Griglia (P) Padella (U) Umido (L) Lesso

Per I'uovo (PS) in padella o sodo (C) in camicia

Per pasta riso e verdure

() I'alimento viene impiegato con il riutilizzo dell'acqua di cottura (minestre minestroni)
Alcuni piatti sono realizzati sia con alimenti freschi sia con alimenti surgelati

(f) utilizzo di prodotti freschi
(s) utilizzo di prodotti surgelati

Per i panini utilizzare il carattere K alla fine del nome

Alla fine del bilanciamento settimanale, nella casella di testo situata nella sezione lista lavoro verra rilasciata

51| _spa < I s0 Primi ~ 40 E'possibile ricercare dei piatti specifici
| P gl 1 l Ll 5 | digitando le prime lettere del tipo di piatto
@ I Bilanciate (7 su 7) 505505 o ‘ +1|[ 5 el a |lPenc che si vuole cercare es: -spag sulla lista a
scomparsa dei piatti (1) all'apertura della
SRS =N ] =P8, Pizza RndP! M > | <M lista saranno visualizzati tutti i piatti che il

nome inizia con quello digitato, in questo
Colazione Spuntino Merenda Pranzo Cena Totali Bilancia @ caso con spaghetti.0]

una stringa con sette caratteri, uno per ogni giorno in ordine cronologico, i caratteri saranno:

Lettera O ; tutte le caselle dei micronutrienti e macronutrienti verde scuro (Bilanciamento Ottimo).

Lettera S ; la maggior parte delle caselle verde scuro con alcune verde chiaro (Bilanciamento Sufficiente).
Lettera X ; una o piu caselle gialle o rosse (Bilanciamento Errato)[’

La dieta si intende bilanciata quando nella stringa dei caratteri ci sono solo O ed S come in figura

Informazioni

Muovendo il mouse sulle varie scritte o pulsanti nelle varie finestre il mouse pud assumere questa

forma ("} questo per indicare che & possibile visualizzare ulteriori informazioni cliccando con il mouse
stesso. Esempio: sul form dei dati pazienti provare sulle scritte Gestante, Nutrice, ecc.

Sul form elaborazione dieta, riquadro LARN, provare sui valori dei singoli nutrienti

Logo sull'elaborato della dieta

NB E'possibile inserire un proprio logo, I'immagine dovra essere in formato jpg con il nome
logoutente.jpg, ed essere inserito nella cartella images sostituendo quello esistente.

Le misure del logo dovranno essere grosso modo simili a quelle del logo dei default, 700 x 500 pixel,
comunque il software & in grado di adattare automaticamente il logo per lo spazio a lui dedicato sul
pdf della dieta

Pulsanti E ed | (1) (2) (3) (4) della finestra Pazienti e della finestra strumentale

Con i pulsanti E € possibile esportare i dati di un paziente o i dati di una visita o di un controllo strumemtale nella cartella
scambio. Con i pulsanti | &€ possibile importarli ed aggiornare i dati su un secondo pc, chiaramente dopo aver copiato i dati
della cartella di scambio del primo pc e salvati nella stessa cartella del secondo pc
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Sezione Web download ed upload dei file piatti pronti, ricette e alimenti

Piatti pronti Piatti pronti
-AmaN 3 “‘:g alo za:‘feran( -Amaranto_e_ceci_N.pti A 'A"W 3"0 alo 28600 C : AEMPGHZ A
MDA e -Ceci_croccanti_speziati_G.pti ottt et AMO
::\.:ena al 'wtecg -Farro_con_aglio_olio_e_cavolfiore_N.pti ::m“ ena :crgtecg g GGZ 13“Q“' VGZ13
émmﬁsto di olive -Fgrfo_cop_vefdure_N.p(i : -Bavette al pesto di olive e capperiN 0 ADEF123
Bavette al prezzemolo N -Filetto_di_maiale_al_pepe_rosa_R.pti Bavette al prezzemolo N 0 1
-Bavette con asparagi e -Filetto_di_Platessa_con_zucchine_P.pti -Bavette con asparagi e pecorino N MAmg ACOEFLMPGH13
Bavette con le fave N | -Filetto_di_vitello_aqli_agrumi_R.pti Bavette con le fave N Am AEFLPVH1
Bucatini alla verzaN | -Frittata_di_ceci_(senza_uova)_G.pti Bucatini alla verza N GFMAaSOND ACDEFLMKPTVZ12
-Bucatini saporiti N -Grano_saraceno_con_puntarelle N.pti -Bucatini saporiti N 0 ADEFLZ2
| -Bucatini trapanesiN | -Grano_saraceno_sfizioso_N.pti M| -Bucatini trapanesi N 0 ACQPGZ2 v
Piatti Nr. 272 [lpreferito PN 272 [Preferito
1 -Amaranto e cea N Espor ‘
Primi Secondi Contorni Colazioni Spuntini Allen/gara 1 (g' o o z'o°“' S""’(‘)‘“ (/)9““ : =
® O O O O O |Aggoma| [Registra Sggoms)] (Reg

Cliccare sul pulsante (1), la lista piatti pronti si ritira e visualizza i piatti presenti sul sito web com in figura

Per effettuare il download di un piatto effettuare un doppio click sullo stesso, sara scaricato ed aggiunto
automaticamente nella lista di appartenza, primo, secondo, contorno, ecc ecc

Per effettuare I'upload di un piatto selezionarlo con il mouse come in figura, poi cliccare sul pulsante (2), il
piatto sara inserito nel sito web a disposizione di tutti gli utenti di Real Dieta Pro

Upload e download di un alimento

Verdure ¢ Ortaggoi Cereali & derivati
V-Agho ~ A-Amaranto A
V-Agretti P-Salmone_arudo.alim A-Avena decorticata
V-ASparagi... A-Barrette & cer. al cacao (cerealx)
V-ASparagi... A-Barrette & cer. o< (tpo fitness)
V-Asparagi... A-Barrette 3 cer. ooc. (Kelogg's K)
V-Basiico A-Barrette 3 cer. fr. ross (fitness)
V-Basico s... A-Barrette al grano saraceno (Germinal)
V-Baszilico <... A-Barrette con riso e coccol. iSco:bi
v-Bieta O A-Barrette di riso e doccol. (Conad
V-Bieta les A-Siscotti aproteid
V-Broccole;- ) X A-Siscotti frolini
e >
V-Broocolet... v A-Siscotti frolini senza glutine
Nr Alm. 18S [A-Ba'rcm di riso & coccol. (Conad) INr; Alln.. 168
' 1 2 O Asm. Utente
O Alm. Utente

Nuovo Esporta ¥, . @&
Noovo | [ Eporta | B, 8, | & @) Rim Software) = &/ L% @ . softwere
Cliccare sul pulsante (1), la lista alimenti si ritira e visualizza gli alimenti sul sito web com in figura

Per scaricare un alimento effettuare un doppio click sullo stesso
Per effettuare l'upload selezionarlo con il mouse come in figura, poi cliccare sul pulsante (2)

dena- s (Jn1oad @ download di una ricetta X | o X
File Edit Formattazione Fle Edit Formattazione

2| (8 @] 3] [rimesnewRoman v |1][s| EEE][® Paginanr 1 Pagfotali 1 s 84 ¢1]s 222 @ Paginanr 1 Pag.fotali 1
Perinseite dell nole i poche righe, selezionare i puno dove e si vuoe insei con il mouse, quindi sciverk 0 Lokt gt Per inserie dell note i poche rghe, slezionare il punto dovele i vuo inserte o i mouse, quindiscrivele o Lineetol. 1 Paragrafo

apite unfile. Per del nle con ol righe i testo aggungere al fne deldocumenlo Se precedute da unariga aprite un fe. Pr dell note con ol righe iesto aggiungere ala fine del document, S precedule da na riga

conla sscifa Nuova pagina saramo inseie n una nuova pagina 2 3 canla scita Nuova pagina saramno inserfe in una nuova pagina 2[® 34

-BAVETTE AL PREZZEMOLO bt
-FETTUCCINE ALLA PIRATA bt
FARFALLE ALLA FRANTOIA

Portate 'acqua della pasta a bollore. S nel frattempo e olive verd. si le poi nella
vaschetta del mixer. Aggiungeteci le foglie di basilico, il prezzemolo, ed un quarto di spicchio
d'aglio. Unite il parmigiano ¢ l'olio. Regolate di sale ¢ pepe. frullate finemente il tutto fino ad
ottenere un composto omogeneo. Cucinate la pasta al dente ¢ scolatela, conditela con la salsa. Unite,
se occorre, un cucchiaio i acqua di cottura. Servite.06

Per effettuare il download di una ricetta dal sito web assicurarsi che i pc sia collegato ad internet, aprire
I'editore interno del software cliccare sul pulsante (2), il software si colleghera al sito e mostrera una lista
con le ricette disponibili come in figura lin alto a destra, quindi selezionare con un doppio click di mouse la
ricetta desiderata, il file sara scaricata e visualizzata, salvarla poi nella cartella delle ricette

Per effettuare I'upload di una ricetta, dopo averla preparata come in figura in alto a sinistra, assicurarsi
che il pc sia collegato ad internet, cliccare sul pulsante (3) la ricetta sara inserita nel sito web a
disposizione di tutti gli utenti Real Dieta Pro con messaggio di upload effettuato. Cliccare sul pulsante (2)
per un eventuale verifica

NB. tutti file delle ricetteche saranno inseriti nel sito saranno criptati per evitare che vengano utilizzati da
utenti che non utilizzano Real dieta Pro
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Configurazione software

In questa finestra viene configurato il software con i propri dati, titolo, nome e cognome ecc, indirizzi dei
studi e o abiatazione, titolo della copertina del report del piano nutriizonale, scelta dei colori per le liste
e le finestre. Creazione del timbro personale da apporre sulla terza pagina del report della dieta in pdf o
Word. Configurazione di un proprio account di posta elettronica in modo che il software possa inviare il
report del piano nutrizionale, per maggiori info cliccare sul pulsante info. Cliccando sul pulsante testo

mail & possibile modificare il testo della mail che viene inviato insieme al report

i® Configurazione Utente >
(O Medico (® Biologo Nutrizionista O altro
= Scelta colore finestre
Titolo | Dott. Nome ’Dlamela ;
(O Predefinito ‘:I @
Cognome |Graziani @ Utente

Scelta colore liste
l Predefinito El @

Titolo + Nome + Cognome + Specializzazione saranno inclusi su ogni pagina dei piani nutrizionali

|
|
Laurea / Titolo I Biologo ]
|

Spedializzazione I Biologo Nutrizionista

Titolo Copertina e | DIETA PERSONALIZZATA
pié di pagina

Indirizzo |Via Casilina | | |

Cap Citta Provinda 03012 ANAGNI FR | | |

= Telefono |3391529886 | | |

Studio 2° Studio

| MNumeri e caratteri non accentatida 5 a 12

[] abilita Password :]

Inserire la password per controllo poi salvare

Telefono I ‘ Disabilita Password I:]

Indirizzo |

Cap Citta Provindia I

O Abitazione @® 3° studio
- - - - Aggiornamenti
| Invio dieta tramite mail software o
(Cliccare su Info per ulteriori informazioni) @ Si Abilita informazioni disponibilita
e-mail Ideveloper@realdieta.it nuovo aggiornamento ed
O No installazione dello stesso

Timbro personale
@®3cm (O3,5am

Circonferenza timbro biologo

Password |sssssssssss

|
Posta in uscita (SMTP) Ismtp.realdieta.it |
|
I Crea timbro >

Nome Uente (e-mail) Ideveloper@realdieta.it

Nr porta |:] [C] SMTP con autenticazione

Parametri della configurazione del proprio account posta elettronica

Sito web I Testo Mail Registra

Per creare il timbro cliccare su crea timbro. [ | ber eventuat mocifiche sgire s var compi-
Biologo I l Regione, Titolo, Nome, Cognome, Nr di

iscrizione

scegliere la regione di appartenenza, inserire [ l
. .. .. . 2° Studio
il nr di iscrizione all'albo della regione,

Numeri e caratteri non accentati da 5 a 12

| Sardegna v ‘

BIOLOGI : Scegliere |a regione di iscrizione

eventuale sezione se prevista, scegliere WL o [ ]
Inserire la password per controllo poi salvare
diametro del timbro, 3 0 3,5 cm, poi salvare. et Pasowerd I
. . . . . Aggiornamenti
NB Le seguenti regioni non hanno ancora rilasciato , \
®Si Abilita informazioni dxspoml:jllrca
. . . . . . nuovo agglomamento -]
il timbro. Campania e Molise, Lombardia, Piemonte ONo  instalezone delo stesso
Liguria Valle d'Aosta, Veneto-Friuli V.G.-Trentino T'(’;"” "‘"’““‘(‘;
3an 3,5am
. Crea timbro —>
Alto Adlge Circonferenza timbro biologo ‘N" | O ‘SezioneA
MediCO D Nome e Cognome in grassetto
inserire il codice regionale o l'iscrizione all'albo Testo Mai Registra =
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BACKUP dei dati dei pazienti e piani nutrizionali

1l backup non sovrascrive i file salvati nel precedente backup ad eccezione deqli alimenti e pazienti. Il 1° backup sara il pili lento

Se per ogni piano nutrizionale & stato salvato il file .real non c'é bisogno di effettuare il backup dei pdf, e deifile rtf, in caso di
bisogno aprendo i file .real potranno essere replicati. In questo modo il backup sara pil leggero e veloce.

Backup

Se si utilizza Real Dieta da diversi anni sicuramente le cartelle Dietemese contengono centinaia se non migliaia di file, in questo
caso si consiglia di fare il backup dei file essenziali: file .real , file .inov, alimenti propri e pazienti. Poi tramite la finestra del restore
prima di ripristinare tali file eliminare tuttii file alinterno delle cartelle dietemese

Percorso backup :

Se & la prima volta che viene effettuato il backup e sono diversi anni che utilizza
Real Dieta Pro il processo potrebbe durare diversi minuti soprattutto in presenza

[J Backup completo F;
P P Fe nr 14739 di file .rtf, in questo caso si consiglia di seguire le note riportate in verde

Alimenti propri

ienti Seven D:\
%
Pazienti Seenb
File .real Volume F:\
OK
[File .inov

[JFile .ritf  (richiedono piti tempo per il backup)

[IFile .pdf Selezionare il dispositivo dove salvare il backup, poi registrarlo con il pulsante
OK. Se si sceglie un chiavetta USB assicurarsi che sia almeno una USB 3, il
colore della plastica interna al connettore deve essere blu

*

2 Awio

Backup

1l backup non sovrascrive i file salvati nel precedente backup ad eccezione degli alimenti e pazienti. Il 1° backup sara il pit lento
Se per ogni piano nutrizionale & stato salvato il file .real non c'é bisogno di effettuare il backup dei pdf, e deifile rtf, in caso di
bisogno aprendo i file .real potranno essere replicati. In questo modo il backup sara pil leggero e veloce.

Se si utilizza Real Dieta da diversi anni sicuramente le cartelle Dietemese contengono centinaia se non migliaia di file, in questo

caso si consiglia di fare il backup dei file essenzili: file .real, file .inov, alimenti propri e pazienti. Poi tramite I3 finestra del restore
prima di ripristinare tali file eliminare tutti i file alinterno delle cartelle dietemese

Percorso backup : MY PEN (E:) Cartella BACKUPRDP
Se @ la prima volta che viene effettuato il backup e sono diversi anni che utilizza Real Dieta Pro il

processo potrebbe durare diversi minuti soprattutto in presenza di file .rtf, in questo caso si
consiglia di seguire le note riportate in verde

[ Backup completo

Alimenti propri
Pazienti

File .real
[IFile .inov

[JFile .rtf  (richiedono piti tempo per il backup)

[JFile .pdf

= Avvio

Backup

1l backup non sovrascrive i file salvati nel precedente backup ad eccezione degli alimenti e pazienti. Il 1° backup sara il pil lento

Se per ogni piano nutrizionale é stato salvato il file .real non c'é bisogno di effettuare il backup dei pdf, e dei file rtf, in caso di
bisogno aprendo i file .real potranno essere replicati. In questo modo il backup sara pil leggero e veloce.

Se si utilizza Real Dieta da diversi anni sicuramente le cartelle Dietemese contengono centinaia se non migliaia di file, in questo
caso si consiglia di fare il backup dei file essenziali: file .real , file .inov e alimenti propri. Poi tramite Ia finestra del restore prima di
ripristinare tali file eliminare tuttiifile allinterno delle cartelle dietemese

Percorso backup : Documenti Cartella BACKUPRDP

Se & la prima volta che viene effettuato il backup e sono diversi anni che utilizza Real Dieta Pro il
processo potrebbe durare diversi minuti soprattutto in presenza difile .rtf, in questo caso si
consiglia di seguire le note riportate in verde

[J Backup completo
Alimenti propri

File .real

[JFile .inov

[CFile .rtf

[CIFile .pdf

*

Awvio

Cliccando sul pulsante Backup
situato nella finestra dei pazienti,
sulla versione residente su pc si
aprira questa finestra ed al primo
backup visualizzera i dispositivi
disponibili per il backup, se
possibile meglio scegliere un hdisk
altrimenti una chiavetta USB 3.0
dedicata. una volta effettuata la
scelta dovra esseree salvata
cliccando sul pulsante OK. la
finestra si chiudera, per proseguire
cliccare nuovamente il pulsante
Backup

Si aprira nuovamente la finestra con
riportato il dispositivo del backup e
pronta per le operazioni possibili. la
cartella che ospitera il backup sul
dispositivo scelto sara la
BACKUPRDP ed all'interno avra 12
cartelle chiamate Dietemese come
quelle del software

Mentre per la versione residente su
USB si aprira questa finestra con la
destinazione del backup gia
predeterminata nella cartella
BACKUPRDP situata nei
documenti, anche questa con
all'interno le 12 cartelle Dietemeseo
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Ripristino dei dati dei pazienti e piani nutrizionali

[~ Restore — O x

[] Elimina tuttii file .real .inov .rtf .pdf pazienti e i propri alimenti dal database del sosftware

L'eliminazione dei file non dovrebbe essere prevista, ma & possibile utilizzare questa funzione se si vuole
ripristinare un backup zalleggerito, utile soprattutto per chi utilizza il software da diversi anni

Restore from E:\BACKUPRDP)\
[C]Ripristino completo File totali nr 4

[C] Ripristina propri alimenti (utile in caso di problemi sul database del sosftware)

[C]Ripristina Pazienti (utile in caso di problemi sul database dei pazienti)

[CJripristino file real
[]Ripristino file inov
[ Ripristino file rtf (Richiede tempo per il ripristino)

[JRipristino file pdf

E
Awvvio

ES

Cliccando sul pulsante Restore nella finestra dei pazienti si aprira questa finstra che permette di
scegliere cosa si vuole ripristinare. Sulla versione residente su pc si apre la finestra precedente
mentre per la versione residetente su chiavetta usb si apre la seguente finestra

[ Restore - O X

[] Elimina tuttii file .real .inov .rtf .pdf pazienti e i propri alimenti dal database del sosftware

L'eliminazione dei file non dovrebbe essere prevista, ma & possibile utilizzare questa funzione se si vuole
ripristinare un backup alleggerito, utile soprattutto per chi utilizza il software da diversi anni

Restore from Documenti\BACKUPRDP
[‘JRipristino completo
[C]Ripristina propri alimenti (utile in caso di problemi sul database del sosftware)
[ Ripristina Pazienti (utile in caso di problemi sul database dei pazienti)
[ Ripristino file real
[CJRipristino file inov
[JRipristino file rtf (Richiede tempo per il ripristino)

[JRipristino file pdf

Awvio
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Agenda per prenotazioni

e —— =]
-1 | Cliccando su questo pulsnte nelle utility della finestra dei pazienti, si apre questa finestra dove si

J

potranno registrre e gestire le prenotazioni per le visite. Tramite il pulsante info sara possibile

visualizzare le spiegazioni di come usare l'agenda

=¥ Agenda Real Dieta PRO

Prestazioni e tempi stimati

Dicembre v | 2024 v
IVisita di controllo I [4130 min.
GIO VEN SAB
| Prima visita con anamnesi alimentare | [130 min.
o o [ [ [ o [ [ T L
ccettare 0 modificare le prestazioni,
[ 16 [ 17 [ 18 [ 19 | 20 | 21 | oo | iahimiori
23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | s @
ErEEEEES SRS

Visita di controllo

= O X
Ricerche
760 min. Prenotazioni pazienti | []Elenco
O @® Mensie->  Dicembre
[]160 min. O l | l |
Inizio data Fine data
Prenotazioni singolo paziente
lRegstra Risultati ricerche
O+ Visita di controllo +
- S :
15 min Frimavisita con anamnesi *
alimentare
\:’ Valutazione composizione .
Nr ID corporea
Lista prenotazioni
Data Ora Prestazione

Prenotazioni totali Nr.

=

Lista pazienti
Cognome Nome Data Nasc
ABATE MARIA 07/12/1990 A
ACERBI SILVIO
ADINOLFI SANDRA 09/07/1992
AIELLO SONIA 05/12/1986
ANDREOLI GIULIO 03/04/1976
BIANCHI MARIO 03/05/1970
COLOMBO LAURA 08/08/1934
FERRARI DENISE 05/11/1980
GIORDANO ERICA 15/08/1993
GRAZIANI MARIO 05/02/1982
LONGATO STEFANIA 04/09/1987 v
Ricerca X [Jper nome \:]

< Back Configurazione

E] Medico/Biologo D Veterinario

I Bianchi l [ Mario ]

Nominativo Data dinascita Data prenotazione Orario Prestazione
Nuova Prenotazione Elimina prenotazione + 15 min ﬂ
9 Dicembre 10 Dicembre
Colombo Laura A
08.00 95 00-08.30 Visita di controllo
08.30 Ferrari Denise
7~ 08.45-09.15 Valutazione composizione corporea
09.00
Longato Stefania
Gl 09.30-10.15 Prima visita con anamnesi alimentare
10.00
10.30
Giordano Erica
1100 44 00-11.15 Visita di controllo
11.30
12.00
12.30
13.00 v
Prenotazioni
Tramite questo pulsante & Dicembre 2024 R
e . Mar Mer Gio Ven Sab Invia
possibile importare foni R0
. 4 5 6 7
giornalmente le
1 12 13 14 .
. ¥, prenotazioni registrate 1910 2082
25 26 27 28 [ +15mn
dall'App RealPetBook. O #smin
. . Ferrari Denise 05/11/1980
Chiaramente bisogna
3470756784 o
selezionare il giorno
08.45 q5min 09/12/2024  visitadicon.  +
inviato dall'app — - )
Pazienti Nuova pren. Elimina Registra

Colombo Laura

4o 08.00-08.30 Visita di controllo

Ferrari Denise

05:30 08.45-09.15 Visita di controllo

09.00

09.30

10.00

Visita di controllo . 30m 60m
Prima visita con anamnesi alime... 30m . 6om

Valutazione composizione corp... ] ' 30m

‘ 30m

“ I

@Real Dieta Pro

Manuale ||Registra Configurazione

[ ] Registra password

inserire password per protezione app

cegliere se Medico/Biologo o Veterinario, inserire Cognome e
Nome. Scegliere i tempi previsti per ogni prestazione, & possibile
cambiare anche il nome delle stesse. In caso si utilizzi Real Dieta
o Pet Diet Pro spuntare la relativa casellina, alla fine registrare la
configurazione. Una volta registrata I'App controllera se On Line
esiste il file dei pazienti del software selezionato, se affermativo
effettuera il download dello stesso, poi procedera a preparare il
database dei pazienti tramite il file scaricato, impieghera pochi
secondi

L'app funzionera in prova per 10 giorni, per poterla utilizzare in
seguito si dovra pagare una abbonamento annuale, rinnovabile
automaticamente se non viene disdetto prima della scadenza

annuale

Esporta Ripristina

Ripristina file salvati sul
server per cellulare nuovo

Salva Prenotazioni e Pazienti sul
server per cambio cellulare
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